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2面＝各種スポーツ大会ほか 3面＝第1期スポーツコース(4月～6月)参加者募集、6月7月の施設抽選申込スケジュールほか 4面＝第74回葛飾区区民体育大会開催予定

東東京京22002200オオリリンンピピッックク競競技技大大会会のの正正式式種種目目「「ススポポーーツツククラライイミミンンググ」」をを葛葛飾飾区区でで体体験験ししててみみまませせんんかか？？体験会以以外外ににもも中中級級者者向向
けけのの「教室」やや上上級級者者向向けけのの「認定講習会」ががあありりまますす。。
ごご自自身身ののレレベベルルにに応応じじてて、、ぜぜひひチチャャレレンンジジししててみみままししょょうう！！
※※天天候候にによよりり開開催催内内容容がが変変わわるる場場合合ががあありりまますす。。

①スポーツクライミング体験会（初級）
日44月月2255日日㈰㈰、、55月月2233日日㈰㈰ 午前10時から正午
対小学生以上（クライミング初心者の方）
定10人 ※申込多数の場合抽選
費500円 ※シューズのレンタルあり

内クライミングを始める方向けにホールド
の持ち方や登り方など、基本的な動作に
ついて講師が教えます。

②屋外クライミングウォール教室（中級）
日44月月1177日日㈯㈯、、55月月1155日日㈯㈯ 午前10時から正午
対小学生以上（クライミング経験者で当施
設の屋外ウォール利用認定証の取得を考え
ている方）
定6人 ※申込多数の場合抽選 費1，000円

内当施設の屋外ウォールを安全に利用して
いただくために各種用具の扱い方やビレ
イ技術、リード技術等 について講師が
教えます。

▲ボルダリングウォール

③屋外クライミングウォール利用認定講習会（上級）
日44月月1177日日㈯㈯、、55月月1155日日㈯㈯ 午後1時30分から午後3時30分
対小学生以上（認定証の取得を希望する方）
※用具を一式お持ちの方のみ
定20人 ※申込多数の場合抽選
費1，000円

内当施設の屋外ウォールを安全に利用して
いただくために必要となる技術について
の検定を行い、認定者には利用認定証を
発行します。 ▲スピードウォール ▲リードウォール

会東金町運動場スポーツクライミングセンター（東金町8‐31‐1） 方電電子子申申請請による申込（上記QRコードからパソコン
・スマートフォンにてお申込みください） 〆4月開催分：44月月22日日㈮㈮必必着着／5月開催分：44月月3300日日㈮㈮必必着着
申問「クライミングウォール①体験会②教室③講習会」係あて〔下記欄外参照〕
各体験会等の年間予定は区ホームページ（上記QRコード）からご確認ください！
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南葛SCとは？
葛飾区からＪリーグ入りを目指す、社会人のサッカーチームです。

葛飾区出身で漫画「キャプテン翼」の原作者・高橋陽一氏が、クラブの
代表を務めています。2013年から現チーム名となり、2020年2月に
「Ｊリーグ百年構想クラブ」に認定されました。

2020シーズンに東京都社会人1部リーグで優勝し、続く関東社会人
トーナメントでも優勝しました。2021シーズンから新たなステージ、
関東社会人リーグ（2部）で戦います。

Ｊリーグ入りの夢に向かって、区民の皆さまも応援しましょう！
ファイト、南葛SC!!

チーム情報・試合結果などは、公式ホームページをご覧ください。
https://www.nankatsu-sc.com/

アクセス便利な新小岩駅のすぐ近く！
新小岩にある私学事業団運動場で行う
初心者でも気軽に参加できるテニス教室です。

1【社会人硬式テニス】
日4月23日、5月28日、6月25日、
7月30日、8月27日(各金曜日)
午後7時から午後9時(全5回)

対区内在住・在勤の一般男女
（16才以上）
費1回2，000円

2【ジュニア硬式テニス】
日4月24日、5月29日、6月26日、
7月31日、8月28日(各土曜日)
午前10時から正午(全5回)

対区内在学の小学4年生から6年生、
中学生の男女

費1回1，500円

会私学事業団総合運動場（東新小岩1‐18‐1）
受付：クラブハウス前

定20人（応募者多数の場合は抽選。参加申込は実施日5回全てが対象です）
方区ホームページまたはパソコン、スマートフォンより電子申請にて申込み
〆4月9日㈮必着
問「新小岩いきいきテニス教室（前期）」あて〔下記欄外参照〕

【注意事項】
・教室受付の際、検温・手指消毒を実施いたします。
・受付時に、私学事業団総合運動場利用同意書（個人用）を提出いただきます。
・教室開始時間以降の途中参加はできません。
・密を回避するため、テニスコートの利用人数に制限があり、送迎の方の
観覧はお断りいたします。

「「pphhoottoo bbyy 松松岡岡健健三三郎郎」」

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752
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葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

葛飾でチャレンジ！レッツ！クライミング！葛飾でチャレンジ！レッツ！クライミング！葛飾でチャレンジ！ クライミング！

テテッッペペンンをを
目目指指そそうう！！
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新小岩 テニス教室（前期）
いき
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