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【 ご利用上の注意 】 
 

安全に利用するための共通注意事項  

・登る前に必ず準備運動を行い、動きやすい服装（汚れてもよい服）でご利用ください。 

・爪が長い場合、割れてしまう恐れがありますので短く切ってください。 

 （爪切りが必要な方は、窓口でお貸しします。） 

・装飾品（時計・アクセサリーなど）は怪我の原因になりますので外してご利用ください。 

また、登る際は、洋服のポケットに物を入れないでください。 

・気分が悪いと感じたら、休息を取り、スタッフまでお声がけください。 

・アルコールを飲んでのご利用はできません。持ち込みも固く禁止します。 

・登りだす前に登るコースを確認し、先に登っている方と重ならないようご配慮ください。 

また、順番を待っている方も居りますので、周囲の確認をして順番を守って下さい。 

・登る際はクライミングシューズをご利用ください。スリッパ・運動靴・裸足・登山靴・ 

アイゼンでのご利用はできません。 

・レンタルシューズをご利用の場合は、必ず靴下をはいてください。 

・上半身裸で登らず、服を着てご利用ください。 

・着地は必ず足から行ってください。 

・落下物からの危険から、登っている人の下には入らないでください。 

・マットの上には座らないでください。登っていないときは、マットの外で待機し、登って 

いる人の後ろや下には入らないでください。マットの外に落ちないよう注意してください。 

・壁から飛び降りる場合は、着地点に人がいないか確認し、できるだけ低い位置から飛び降り 

 てください。 

・チョークは大量に使わず、余分な粉をチョークバックの中で落としてからご利用ください。 

・ホールドの緩みや破損には十分注意していますが、その性質上完全に防ぎきることはできま 

せん。そのことを考慮したうえでクライミングを行ってください。 

・長時間にわたる壁の占領はおやめください。皆さんで譲り合いながらご利用ください。 

 

１８歳未満のご利用について  

・１８歳未満の方のご利用は、保護者の方の同意が必要となりますので、初回ご利用時は、 

必ず保護者の方にお越しいただき、同意の署名をいただきます。ご利用者が高校生相当以上 

の場合には、保護者の方が署名した誓約書をお持ちいただいても結構です。 

・小学生の方は、保護者または高校生相当以上の管理者同伴の上ご利用ください。中学生の方 

のみでのご利用は１８時３０分までです。１８時３０分以降は、保護者または管理者同伴 

の上ご利用ください。 
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・同伴者の方も使用料が発生します。施設内では、お子様が見える位置に居ていただき、目を 

離さないようにしてください。 

・保護者の方１名につき、お子様３名様まで入場可能です。 

・高校生相当の方は身分証（学生証等）をお持ちください。 

・未就学児はご利用いただけません。 

 

屋外クライミングエリアのご利用について  

・ご利用の際は、「葛飾区屋外クライミングウォール利用認定証」をお持ちの方のみとします。 

  ※貸切（団体）でご利用の場合、２名以上の方が認定証をお持ちください。 

その場合、初心者の方だけで登らないようにしてください。 

・小・中学生のみでのご利用はできません。 

・ビレイは高校生相当以上の方が行ってください。 

・小学生の方は、ヘルメット（スポーツ用のもの）を着用してください。 

・ロープ（40m 以上）・ハーネス等必要な装備品は各自でご用意・点検ください。 

・屋外壁でのボルダー、フリーソロは禁止です。必ず正しい確保を行い登って下さい。 

・リード、スピードをご利用になるときは、必ず２名組以上でのご利用をお願いします。 

・スピード壁でのオートビレイの装着忘れ、及びリードでロープ結び忘れ、ビレイデバイスの 

ロープ通し間違えは致命的な事故に繋がります。必ずもう一人が確認してから登ってください。 

・ハーネス、ビレイデバイス等用具のセットミスがないよう、正しい使用方法であるか、ご自身

で確認してから登ってください。 

・指の切断事故に繋がりますので、リード中にハンガーやカラビナを掴まないようお願いします。 

・ビレイ時は不測の事態に備え、全指のグローブを着用して下さい。 

・リードはすべてのクイックドローにロープをクリップすることを基本とします。 

・トップロープによる練習はご遠慮下さい。 

・クイックドローによる長テンションはご遠慮下さい。 

・ビレイエリアに荷物を置く際は、ほかの利用者の妨げにならないようご注意ください。 

 ・その他、利用認定講習会で説明した内容を守り、安全配慮を心掛けて下さい。 

・急な天候悪化により、施設側の判断でご利用を中止させていただくことがありますのでご了承

ください。 

 

  

その他の注意事項  

 ・施設を利用し講習・スクール・レッスン等を行うことは禁止です（区が認める場合を除く）。 

・施設敷地内及び水元公園内は禁煙です。 

・貴重品や衣類・その他お荷物はご自身の責任で管理してください。 



葛飾区東金町運動場スポーツクライミングセンター 

注意事項は、予告なく変更する場合があります。個人屋外用 Ver.7.17 

 

・施設内で飲食したごみなどは各自お持ち帰りください。 

・更衣室／トイレを利用する際は必ずクライミングシューズをお脱ぎください。また、屋内施設 

は土足厳禁です。 

・車をご利用の際は、水元公園駐車場またはお近くのコインパーキングをご利用ください。 

・自転車／バイクは指定の場所に停めてください。 

・拾得物の保管は１か月です。 

・SNS 等、個人やグループで楽しむ範囲の撮影については、他の利用者の方に配慮をした上でご 

利用をお願いします。 

・公序良俗に反するもの、危険行為、誹謗中傷等の行為があった場合、削除をお願いする場合が

あります。 

・YouTube 等への動画投稿は、撮影を目的とした施設利用となるため、窓口へ別途申請・ご相談 

をお願いします。 

 

 

危険な行為または当施設スタッフの指示に従わない場合や、ほかの利用者から 

苦情があった場合には、ご利用を中止させていただくことがあります。 

あらかじめご了承ください。 


