
「ランニング教室」 結 果 報 告

協賛イベント

優勝 リトルジャイアンツ
準優勝 東京パワーズ

3位
葛飾アニマルズＡ
奥戸北青空 優勝したリトルジャイアンツ

順位 混合A 混合B 女子
1位 ブルーウェーブA ブルーウェーブC ポピンズ
2位 ブルーウェーブB アニマルズ MIX
3位 レッドウイングスB コンパニオン あうん

優勝 金町ジャイアンツＣ
準優勝 木根川レッズ

3位
細田鎌倉

リトルジャイアンツ 優勝した金町ジャイアンツＣ
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競泳の渡部選手、山本選手、松元選手が「第96回 日本選手権水泳競技大会」に出場します！
区民の皆さまも選手の活躍を一緒に応援しましょう!! ※出場種目などは、変更になる可能性があります。
【大会情報】 日程：12月3日㈭・4日㈮・5日㈯・6日㈰

会場：東京アクアティクスセンター（江東区辰巳2‐2）

10月31日㈯にブダペスト（ハンガリー）で
行われた競泳国際プロリーグ（ISL）に出
場した松元克央選手が、男子200ｍ自由
形で1分41秒77の短水路の日本新記録を
樹立し優勝しました!!
ご活躍おめでとうございます!!

pphhoottoo bbyy TTaakkaaoo FFuujjiittaa
まつもと かつひろ

松元 克央
葛飾区立東水元小・常盤中出身
セントラルスポーツ所属

200ｍ自由形 日本記録保持者

やまもと ま ゆ か

山本 茉由佳
葛飾区立上平井中学校出身

ルネサンス所属
第95回日本選手権水泳競技大会

50ｍバタフライ2位

わたなべ か な こ

渡部 香生子
葛飾区立堀切小学校出身

JSS所属
100ｍ平泳ぎ 日本記録保持者 ▲日本水泳連盟

（公式HP）
▲トップアスリート
（区HP）

かかつつししかかススポポーーツツフフェェスステティィババルル22002200

1100月月1111日日㈰㈰にに「「かかつつししかかススポポーーツツフフ
ェェスステティィババルル22002200」」がが奥奥戸戸総総合合ススポポーー
ツツセセンンタターーほほかか、、区区内内体体育育施施設設ににてて開開催催さされれままししたた。。今今年年はは新新型型ココロロ
ナナウウイイルルスス感感染染症症対対策策ののたためめ、、全全ててののププロロググララムムをを事事前前申申込込制制ととしし、、
入入館館時時にに検検温温・・消消毒毒をを徹徹底底ののううええ開開催催ししままししたた。。延延べべ約約44，，000000人人のの方方
ににごご参参加加いいたただだきき、、様様々々ななププロロググララムムをを体体験験ししてていいたただだききままししたた。。
前前日日ままでで雨雨天天がが続続ききままししたたがが、、当当日日はは雨雨もも止止みみ、、ススポポーーツツ日日和和ととなな

りりままししたた。。ごご参参加加いいたただだいいたた皆皆様様、、あありりががととううごござざいいままししたた！！

10月1カ月間の指定アプリにより測定したみなさんの累計走行・歩行距離の平
均を参加自治体間で競いました。葛飾区はウォーキングの部で全国トップクラス
の成績を収めることができました！参加したみなさまお疲れさまでした！
これを機にぜひ、ランニングやウォーキングを習慣づけましょう。

正正ししいい走走りり方方のの指指導導ととラランンニニンンググ
ココーーススのの紹紹介介ををししまますす!!!!走走っってて汗汗
ををかかいいたた後後はは、、銭銭湯湯でで汗汗をを流流ししまま
ししょょうう!!!!
日1122月月1122日日㈯㈯ 予予備備日日：：1122月月2266日日㈯㈯
※※小小雨雨決決行行。。中中止止のの場場合合はは予予備備日日にに実実施施ししまますす。。
午午後後44時時かからら午午後後55時時3300分分ままでで（（午午後後33時時4455分分受受付付開開始始））

会寿寿湯湯（（東東四四つつ木木44‐‐1199‐‐1144））
師能能城城秀秀雄雄氏氏（（元元110000㎞㎞ウウルルトトララママララソソンン世世界界ラランンキキンンググ11位位））
対高高校校生生以以上上〔〔22面面欄欄外外参参照照〕〕
定2200人人（（応応募募多多数数のの場場合合はは抽抽選選））
費銭銭湯湯入入浴浴料料大大人人447700円円ををおお支支払払いいいいたただだききまますす。。
方⑴⑴指指定定のの申申込込用用紙紙をを区区ホホーームムペペーージジももししくくはは各各体体育育施施設設よよりり
入入手手ののううええ、、フファァククススももししくくはは奥奥戸戸総総合合ススポポーーツツセセンンタターー
体体育育館館受受付付窓窓口口ににてて直直接接おお申申しし込込みみくくだだささいい。。
⑵⑵往往復復ハハガガキキにに「「ラランンニニンンググ教教室室（（寿寿湯湯））」」、、希希望望者者全全員員のの①①住住
所所②②氏氏名名（（ふふりりががなな））③③年年齢齢④④性性別別⑤⑤電電話話番番号号をを記記入入ののううええ、、
下下記記ままででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。

〆1111月月3300日日㈪㈪必必着着 問「「ラランンニニンンググ教教室室」」係係ああてて〔〔下下記記欄欄外外参参照照〕〕

▲ランステ▲ランニング教室
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アーチェリー大会
9月20日㈰、奥戸総合スポーツセンターアーチェリー場にて開催さ

れ、13名の参加がありました。

第51回夏季少年軟式野球大会（学童Ａの部）
第51回夏季少年軟式野球大会（学童Ａの部）が8月22日㈯に開幕し、

32チームが参加しました。10月11日㈰には、柴又少年野球場で決勝戦
が行われました。
【学童Ａの部】

インディアカ大会
9月13日㈰、水元総合スポーツセンター体育館アリーナにて開催し、

13チーム59名が参加しました。第51回夏季少年軟式野球大会（学童Ｂの部）
第51回夏季少年軟式野球大会（学童Ｂの部）が8月22日㈯に開幕し、

21チームが参加しました。9月27日㈰には、柴又少年野球場で決勝戦
が行われました。
【学童Ｂの部】

バドミントン大会 中学生の部
8月21日㈮、奥戸総合スポーツセンター体育館 大体育室にて開催

されシングルス男子46名、女子44名、ダブルス男・女各21組84名、合
計174名が参加しました。

少年少女ソフトボール大会
7月26日㈰に堀切橋少年ソフトボール場で開幕し、16チームが参加
しました。各部門の順位は以下のとおりです。

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752
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先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

順位 小学生男子 小学生女子 中学生女子
優勝 亀有ファイターズ 葛飾ダイヤモンドガールズ 奥戸中学校
準優勝 亀有ドラゴンズ 奥戸青空 新宿中学校
3位 中之台小学校ソフトクラブ レインボーガールズ 青戸中学校

種目 距離 順位 氏名 得点

RC 50ｍ×30ｍ
1位 下山 利博 579点
2位 河崎 薫 570点
3位 藤田 孝男 569点

順位 男子 女子 男子 女子
シングルス ダブルス

1位 川合 恒輝
（青葉中）

成田 百夏
（共栄中）

平野・中澤
（大道中）

宇田川・山崎
（高砂中）

2位 森田 涼太
（亀有中）

岩田 栞愛
（小松中）

飯島・中澤
（亀有中）

平賀・田中
（新小岩中）

3位 須川 凛空
（堀切中）

高橋 未夢
（堀切中）

高松・大継
（堀切中）

伊藤・後藤
（新小岩中）

4位 又吉 悠雅
（一之台中）

間中 仁美
（高砂中）

神原・櫻井
（小松中）

千嶋・佐藤
（小松中）

葛飾区トップアスリートを応援しよう!!

区民秋季体育大会

（全国135自治体中）

▲カヌーの様子

●ウォーキングの部：第8位！ ●ランニングの部：第79位！

「オクトーバーラン＆ウォーク2020」全国スポーツタウン対抗戦
結果発表!!

今年は
新しいスタイルで
開催しました！

▲野球教室の様子▲アーチェリーの様子▲検温の様子

ジュニアエンジョイスポーツ2020

出場予定
【出場種目】
自由形
50ｍ・100ｍ

【出場種目】
平泳ぎ
100ｍ・200ｍ
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