
講
座
・
講
演
会

会場
中央図書館
（金町６‐２‐１）

鎌倉図書館
（鎌倉２‐４‐５）

１０／１１㈰の講座のみ受講者以外の方も参加可。当日先着２０人程度。

内容
子どもと本を結びつける
―絵本の読み聞かせ―
ボランティア経験者のお話と実演

読み聞かせ指導・発表準備

受講生による読み聞かせの発表会

今後の活動について

日時

１０／１１㈰午後２～４時

１０／１４㈬午前１０時～正午

１０／２１㈬午前１０時～正午

１０／２８㈬午前１０時～正午

１１／４㈬午前１０時～正午

内容
か

コロナ禍の中で考える人権
～より良い暮らしのために～

ネットと差別扇動
～フェイク、ヘイト、部落差別～

高齢者と人権
～認知症と介護を通じた人権について～

いずれも午後２～４時

日程

１０／１４㈬

１０／１９㈪

１０／２９㈭

健
康
・
介
護
予
防

自
然
学
習
講
座

秋
の
自
然
感
察
と

ス
ケ
ッ
チ
教
室●

身
近
な
自
然
を
感
察
し
、
自

然
物
の
ス
ケ
ッ
チ
の
コ
ツ
を
学

び
ま
す
。

日
10
月
11
日
㈰
午
後
1
〜
3
時

（
雨
天
決
行
）定
20
人
（
小
学
3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
方

9
月
17
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
会
申
水
元
か

わ
せ
み
の
里
（
水
元
公
園
8‐

3
）
�
03（
3
6
2
7
）5
2
0

1
担
環
境
課

区
民
科
学
教
室

身
近
に
生
え
て
い
る
草
木

で
染
め
に
挑
戦
し
よ
う

日
10
月
10
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
対
区
内
在
住
16
歳
以
上

の
方
12
人
費
5
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
区
民
科
学
教
室
」・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
9
月
24
日
㈭（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
〒
１２５‐

００５１
新
宿
6‐

3‐

2
未
来
わ
く

わ
く
館
�
03（
5
8
7
6
）6
7

9
0
担
指
導
室

国
際
ガ
ー
ル
ズ
デ
ー
企
画

女
の
子
た
ち
の
今

セ
カ
イ
と
ニ
ッ
ポ
ン

全
2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
内
▽
10
月
11
日
㈰
／
講
義「
メ

デ
ィ
ア
の
中
の
少
女
た
ち
」
▽

10
月
18
日
㈰
／
映
画
「
ア
ッ
ラ

ー
と
私
と
ス
カ
ー
フ
と
」
の
上

映
。
い
ず
れ
も
午
後
1
〜
3
時
。

定
25
人
保
1
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
5
人
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
ガ
ー
ル
ズ
」・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
、
保
育
希
望
の
方
は
お

子
さ
ん
の
氏
名
と
年
月
齢
を
書

い
て
、
9
月
29
日
㈫（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４

‐

００１２
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ

ン
ズ
パ
ル
内
人
権
推
進
課
�
03

（
5
6
9
8
）2
2
1
1

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座（
入
門
編
）

全
5
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

講
座
終
了
後
に
児
童
館
や
図

書
館
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
会
内
左
表
の
と
お
り
対
区
内

在
住
で
、
小
学
校
・
幼
稚
園
・

保
育
園
な
ど
で
読
み
聞
か
せ
を

始
め
た
ば
か
り
の
方
ま
た
は
予

定
の
あ
る
、
本
講
座
未
受
講
の

方
20
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
読

み
聞
か
せ（
入
門
編
）」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
・
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る

場
所（
予
定
も
可
）を
書
い
て
、

9
月
30
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
１２５‐

００４２
金
町

6‐

2‐

1
中
央
図
書
館
�
03

（
3
6
0
7
）9
2
0
1

市
民
後
見
人
養
成
講
座

受
講
説
明
会

認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
判
断

能
力
が
十
分
で
な
い
方
を
地
域

で
支
え
る「
市
民
後
見
人
」の
養

成
講
座（
全
5
回
）を
、
令
和
3

年
1
月
22
日
〜
2
月
19
日
の
㈮

に
開
催
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
次

の
い
ず
れ
か
の
日
程
の
説
明
会

に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

書
類
選
考
と
面
接
の
上
、
受
講

者
を
決
定
し
ま
す
。

日
9
月
29
日
㈫
、
10
月
8
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
。
対
区
内
在
住
20
〜
65
歳
の

方
10
人
。
こ
の
他
に
も
要
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
方
電
話
で

各
実
施
日
前
日
の
午
後
5
時
ま

で
。
会
申
葛
飾
区
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
）
�
03

（
5
6
7
2
）2
8
3
3
担
福
祉

管
理
課

若
者
相
談
オ
ン
ラ
イ
ン

講
演
会

ひ
き
こ
も
り

の
状
態
に
あ
っ
た
支
え
方

多
種
多
様
な
ひ
き
こ
も
り
状

況
の
段
階
や
変
化
に
合
わ
せ
た

家
族
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

日
10
月
10
日
㈯
午
後
1
〜
2
時

対
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ど
で
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
閲
覧

で
き
る
方
方
9
月
17
日
㈭
〜
10

月
8
日
㈭
午
後
5
時
ま
で
に
メ

ー
ル
（「
葛
飾
区
若
者
相
談
講

演
会
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
。
申
問
（
公

社
）
青
少
年
健
康
セ
ン
タ
ー
�

03（
6
8
2
3
）1
8
4
8

katsushika@
skc- net.or.

jp

担
子
ど
も
応
援
課

人
権
に
つ
い
て
考
え
よ
う

こ
れ
か
ら
の
未
来
の
た
め

に

全
3
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

人
権
・
同
和
問
題
に
つ
い
て

考
え
、
人
権
意
識
を
深
め
ま
す
。

日
内
左
表
の
と
お
り
対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
・
事
業
者
の

方
25
人
保
1
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
3
人
方
電
話
ま
た
は

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス（「
人
権
講

座
」・住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
電
話
番
号
、
保
育
希
望
の
方

は
お
子
さ
ん
の
氏
名
と
年
月
齢

を
記
入
）で
、
9
月
30
日
㈬（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４‐

００１２
立
石
5‐

27‐

1

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
人
権
推
進

課
�
03（
5
6
5
4
）8
1
4
8

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
5

布
ぞ
う
り
教
室

古
布
を
使
用
し
た
布
ぞ
う
り

を
作
り
ま
す
。

日
9
月
28
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ

フ
プ
ラ
ザ（
立
石
1‐

9‐

1
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
16

歳
以
上
の
方
12
人
費
千
円
方
9

月
17
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
申
担
リ
サ
イ
ク

ル
清
掃
課
�
03（
5
6
5
4
）8

2
7
3

あ

み

だ

4
0
0
年
前
の
阿
弥
陀

様
に
会
い
に
行
き
ま
し

ょ
う

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。しょう

安
土
桃
山
時
代
か
ら
続
く
證

が
ん

じ

願
寺
の
歴
史
や
寺
宝
の
阿
弥
陀

如
来
像
を
拝
観
し
ま
す
。

日
10
月
18
日
㈰
午
後
2
〜
4
時

会
證
願
寺（
立
石
7‐

11‐

30
）

定
15
人
方
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に「
お
寺
講
座
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
書

い
て
、
10
月
8
日
㈭（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課
�

03（
5
6
9
8
）1
5
4
1
�
03

（
5
6
5
4
）8
4
7
5

介
護
予
防
教
室

お
う
ち
で
で
き
る

フ
レ
イ
ル
予
防

自
己
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
や
自

宅
で
で
き
る
体
操
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
7
日
㈬
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
奥
戸
く
つ
ろ
ぎ
の
郷

（
奥
戸
3‐

25‐

1
）対
区
内
在

住
65
歳
以
上
の
方
20
人
方
9
月

17
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
奥
戸
�
03
（
5
6

7
0
）
5
2
1
2
担
高
齢
者
支

援
課も

の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
や
、
認
知
症
の
相
談
を
し

た
い
方
の
悩
み
に
専
門
医
な
ど

が
応
じ
ま
す
。

日
10
月
15
日
㈭
午
後
2
〜
4
時

会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー
（
東
金

町
1‐

22‐

1
）
対
認
知
症
の

心
配
が
あ
る
区
内
在
住
の
方
、

ま
た
は
そ
の
家
族
3
人
方
電
話

で
9
月
25
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

（
申
込
多
数
の
場
合
、
相
談
内

容
に
よ
り
決
定
）。
申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
金
町
�
03

（
3
8
2
6
）5
0
3
1
担
高
齢

者
支
援
課

骨
密
度
検
診
・
栄
養
指
導

10
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
た
後
に
、
管

理
栄
養
士
が
カ
ル
シ
ウ
ム
量
の

チ
ェ
ッ
ク
と
、
ご
希
望
の
方
に

個
別
に
栄
養
指
導（
30
分
程
度
）

を
行
い
ま
す
。

日
10
月
8
日
㈭
午
前
9
〜
11
時
、

午
後
1
〜
3
時
会
健
康
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

対
区
内
在
住
18
歳
以
上
の
方
30

人
費
1
1
2
0
円
方
9
月
17
日

㈭
午
前
8
時
30
分
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
担
健
康
づ
く
り

課
�
03（
3
6
0
2
）1
2
6
8

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

軽
度
〜
中
等
度
に
お
け
る

対
応
方
法
を
学
ぶ

日
10
月
3
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

対
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
方
15
人
方
9
月

18
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
（
堀
切
2

‐

66‐

17
葛
飾
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
内
）�
03（
3
6
9
7
）

7
8
1
5
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて
～10カ月頃からは、コップ飲みに挑戦～

コップを使うことで、唇などの口周り
の機能が発達し、食べ物を上手に食べた
り飲んだりできるようになります。
歯が増えてくると、母乳や哺乳瓶でミ
ルクなどを飲み続けることが、むし歯の
原因になることがあるため、少しずつコ
ップ飲みの練習をはじめましょう。

【担当課】 健康づくり課
�03‐3602‐1268

コップ飲みのポイント
飲ませる時の姿勢
水分を摂るときは、少し前傾姿勢の方がむせずに飲めます。
①タオルなどで腰や背中を安定させる
②足の裏がしっかりと床などについた状態にする
飲ませ方
①上唇に水面を触れさせる
②上唇が閉じて、すするのを待つ
③コップを傾ける
④上下の唇でコップのふちを挟めたら、コップを離す

コップはお子さんにとって難しい道具です。お子さんへの声
掛けを忘れず、ゆっくり気長に練習しましょう。
暑い時期は無理をせず、水分補給を優先してください。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲

コ
ッ
プ
飲
み

の
練
習
の
動

画
に
つ
い
て

▲

お
口
の
健
康

に
関
す
る
情

報
に
つ
い
て

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場などの際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

お子さんのお口や歯みがきに関する相談は健
康づくり課へお問い合わせください。

飲み口 広い物
ふ ち 薄い物
底 浅い物

コップの選び方

歯やお口についての
その他の情報は
こちらから

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
令和2年（2020年）9月15日 No.１８１４


