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野菜＆フルーツ
ジュース
（幼児用）

×約3本

イオン飲料
（乳幼児用）

×約2本

乳酸菌飲料

×約6本

お
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歯やお口について
のその他の情報は
こちらから

×

利用者募集
産後のお母さんの心とからだの休息や赤ちゃん
のケアを、日帰りで受けることができます。
助産師による個別相談も実施します。
【日時】 8月24日㈪

午前10時～正午、午後1～3時
【対象】
区内在住の生後1～4カ月未満のお子さんと母親各回6組
【申込方法】
8月7日㈮午前8時30分から電話で（先着順）。

【会場・申し込み・担当課】
金町保健センター（金町4‐18‐19） �03‐3607‐4141

就学援助費（1学期分）を
振り込みます

家庭の事情に応じて、学用品や給食費などの一部を援助する制
度です。
【振込完了予定日】 8月14日㈮
支給金額・費目などは、結果通知に同封の支給額一覧表をご
覧ください。

令和2年度就学援助費を新規に希望する方は申請をお願いし
ます。申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

【担当課】 学務課 �03‐5654‐8460
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教職員の働き方改革の一環として、学校閉庁日を設けます。期間
中は来校者対応や電話対応などの業務を行いません。緊急に連絡
する必要がある場合は、下記までお問い合わせください。

【期間】 8月11日㈫～14日㈮
【対象施設】 区立幼稚園、区立小・中学校・保田しおさい学校
【問い合わせ】
葛飾区役所代表 �03‐3695‐1111
【担当課】 指導室

中学生・高校生の皆さんへ
中央図書館の会議室を
自習場所として開放します

【会場・担当課】 中央図書館（金町6‐2‐1）
�03‐3607‐9201

【期間】 8月13日㈭～31日㈪（8月27日㈭を除く）
午前10時～午後7時50分

【対象】 区内在住・在学の中学生・高校生24人程度
【利用方法】 直接会場へ（先着順）。
詳しくは図書館ホームページをご覧ください。

東京理科大学葛飾図書館の利用開放を中止します
例年、夏休み期間中に高校生対象の図書館利用開放を行ってい
ましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年は中止
します。
【問い合わせ】 東京理科大学葛飾図書館 �03‐5876‐1541

すすくくすすくく歯歯育育てて
～～飲飲みみ物物のの糖糖分分量量をを知知っってて、、むむしし歯歯予予防防～～

口の中にいる菌は、食べ物や飲み物に含まれる糖分（主に砂糖）を
エサにして酸を出します。その酸によって歯が溶かされて、むし
歯になります。糖分の取り方に注意し、規則正しい食生活をしま
しょう。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

むし歯予防のポイント～甘い飲み物を飲む時～
①回数と量を決めて飲む
②哺乳びんには入れずコップで飲む
③飲んだ後に水を飲むようにする
④飲んだ後や寝る前に必ず歯みがきをする

飲み物の糖分量
〈１００㎖中の糖分量（目安）〉
スティックシュガー
（１本は３ｇ）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「親子の歯
育てすくすくクラブ」、「ハッピーバースデイすくすく歯
科健診」は中止しています。

お子さんのお口や歯みがきに関する相談は
健康づくり課へお問い合わせください。

交通ルールを守って
楽しい夏休みを

夏休みに入ると、子どもたちは外で遊ぶ時間が増え、行動範囲も
広がります。子どもの交通事故を防ぐために、日頃から交通ルー
ルについて家族で話し合いましょう。

【担当課】 交通政策課

▼交差点や曲がり角では必ず一時停止し、
左右の安全をよく確認しましょう。信号
が青でも自分の目と耳でしっかり安全を
確認することが大切です。

▼子どもは興味のあることを見つけると、
急に飛び出すことがあります。小さいお
子さんと出掛けるときは、手を離さない
ようにしましょう。

▼子どもの自転車事故の6割以上は頭にけがをしています。子ど
もが自転車に乗るときは、ヘルメットを着用させましょう。

道路でやってはいけないこと
道路でローラースケートやスケートボ
ード、キックボードなどに乗ることは禁
止されています。専用の施設などの安全
な場所で遊ぶようにしてください。

▼葛飾警察署 �03‐3695‐0110

▼亀有警察署 �03‐3607‐0110

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �03‐5654‐8493～6

▲図書館
ホームページ

問い合わせ

産後ケア デイケア

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。 子育て・子ども
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