
【エコキャンドルの作り方】 

 

【用意するもの】 
・（料理等で使った）油 150ｍｌ 
・油凝固剤 5ｇ 
・たこ糸 ７ｃｍ〜１０ｃｍ位 
・空き瓶 
・紙コップ 
・クリップ・割りばし等（芯を固定するため） 
・クレヨン（色付け用・耳かき 1 杯程度） 
・精油・フレグランスオイル 3〜5 滴 
 
 
 

【作り方】 
手順１）クレヨンを削る（カッターなどで細かくする）。 
手順２）空き瓶にたこ糸を垂らす。 
手順３）油 150 ㎖に対し、油凝固剤 5ｇを入れて、温めて溶かす（80℃以上）。 
手順４）クレヨンを紙コップに入れる（2 層にしたい場合は、まず１色だけ入れて固める）。 
    そこに、精油またはフレグランスオイルを３〜５滴入れる。 
手順５）油を手順４の紙コップに入れて、溶かす。 
手順６）手順２で用意した空き瓶に、手順５の油を入れる。 

 
 
 



手順７）たこ糸が真ん中に来るよう、クリップ等で固定する。 

 
 ＊２層にする場合は下の層が固まったら、もう一度手順３〜６を繰り返し上の層を作る。 
 

 
 
手順８）しっかり油が固まったら、たこ糸を切って（⻑めだったら調整する）完成！ 

 
 


