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ふれあい健康ＲＵＮ

令和2年３月8日（日）
午前8時30 分から

11月4日（月・振休）まで

堀切水辺公園
（堀切1-12 地先～7地先）

豪華ゲストランナーも出走予定！

区民先行エントリー区民先行エントリー

募集期間：12月6日（金）まで
※詳細はイベント公式ホームページをご覧ください。

ランナーに向けてパフォーマンスを披露して

いただける応援団体や、誘導・給水などを行う

ボランティアを募集しています。

http://www.katsushika-fureai-runfesta.jp/

電話 03-5771-7903（月～金、9:30～17:30）

※土日祝日、12/27（金）～1/5（日）休業

イベントに関するお問い合わせ先

かつしかふれあいＲＵＮフェスタイベント事務局

〒150-0001  東京都渋谷区神宮前 2-4-12  DT 外苑

エントリー方法等の詳細は
大会ホームページをご覧ください。

日 時

場 所

100kmウルトラマラソン
元世界ランキング1 位

家族や仲間で参加したい方におすすめです。

チャレンジＲＵＮ （公財）日本陸上競技連盟公認コースです。

種　目

1km 小学生以上 200人 10：30

11：00

9：10

9：25

400人

300人

総数
2,000人

小学生以上

中学生以上

保護者1 人（20 歳以上）
につき子ども 2 人まで

（1ファミリー最大10人まで） 一　般　1,000 円

区民先行　 500 円

一　般　2,000 円
区民先行 1,500 円

一　般　3,000 円
区民先行 2,500 円

一　般　4,000 円
区民先行 3,500 円

3km

5km

ファミリー
ＲＵN2km

参 加 対 象 参加費（１人） 定　員 スタート時刻

種　目

10km

ハーフ

高校生以上

1,500人 9：00

3,000人 10：45

参 加 対 象 参加費（１人） 定　員 スタート時刻

ものまねアスリート芸人

ゲストランナー

能城秀雄さん

ボクシング
元 WBC世界フライ級チャンピオン

ゲストランナー

内藤大助さん

ゲストランナー

M高史さん

プロランナー（セルソース）
箱根駅伝「3代目山の神」

ゲストランナー

神野大地選手

主催：葛飾区、葛飾区教育委員会、葛飾区陸上競技協会

主管：かつしかふれあいＲＵＮフェスタ実行委員会

後援：国土交通省荒川下流河川事務所、読売新聞東京本社、

　　　一般財団法人東京マラソン財団、公益財団法人東京陸上競技協会

　　　株式会社ジェイコム千葉  東葛・葛飾局

特別協賛：ミヨシ油脂株式会社・株式会社ダイオーズジャパン

HMCCに初参画！
（ハーフマラソンチャレンジカップ）

HMCCに初参画！
（ハーフマラソンチャレンジカップ）

HMCCに初参画！
（ハーフマラソンチャレンジカップ）

HMCCに初参画！
（ハーフマラソンチャレンジカップ）

「ランナーの記録更新を応援」をコンセプトに、初ハーフ

マラソン完走者や自己ベスト更新者には記念記録証を発行

する他、日本記録や大会記録達成者には特別賞金が贈られ

ます！

全国ランニング大会100撰に選出！全国ランニング大会100撰に選出！全国ランニング大会100撰に選出！全国ランニング大会100撰に選出！
全国1,500以上開催されている大会の中から選ばれた人気

大会です！

東京スカイツリー ®を望

み、水と緑あふれる荒川

のコース上では、暖かい

応援がランナーの皆様を

後押しします !!

※一般エントリー（一般料金）は

11月5日（火）～12月26日（木）

となります。

イベントのポイント

ボランティア・応援団体

  大募集！
ボランティア・応援団体

  大募集！

多彩な応援でランナーの
背中を後押し！
多彩な応援でランナーの
背中を後押し！

多彩な応援でランナーの
背中を後押し！
多彩な応援でランナーの
背中を後押し！


