
令和元年度 葛飾区スポーツ指導員養成講習会 専門科目（ラジオ体操）
日11月9日㈯午前10時から午後1時
会奥戸総合スポーツセンター体育館 小体育室
身近な地域で正しいラジオ体操を指導して

いただくための講習です。ご希望により全国
ラジオ体操連盟公認の「ラジオ体操指導員」へ
の登録も可能です。
対区内在住・在勤のスポーツ指導が可能な
20才以上の方

定100人 費1，000円（保険料含む）
※全国ラジオ体操連盟公認の「ラジオ体操
指導員」への登録を希望の方は、受験料及
び登録料として別途2，000円が必要です。

方電子申請もしくは指定申込用紙（区内各ス
ポーツセンターで配布しています。）

〆10月25日㈮必着
申 問「スポーツ指導員養成講習会（ラジオ
体操）」係あて〔下記欄外参照〕

施 設 無 料 開 放
10月14日（月・体育の日）は下記施設を無料で開放いたします。
お友達・ご家族と一緒に、スポーツで気持ち良い汗を流しましょう！

申込期間：9月16日（月・祝）午前10時から
※先着順です。申込方法は下記参照

問い合わせ先：�（3691）7111
お問い合わせの内容によって担当部
署が異なります。お申し込みの際は、
お問い合わせ内容をお伝えください。
【施設無料開放に関すること】
葛飾区教育委員会事務局
生涯スポーツ課
【施設予約システム・登録に関すること】
奥戸総合スポーツセンター体育館受付

《共通事項》
お申込みは1人または1団体につき1コマに限ります。
《申込方法※№29以外》
期間中に、「葛飾区公共施設予約システム」にてお申し込
みください。
※先着順の受付となります。当日キャンセルされた場合
は、施設使用料をご負担いただきますので、予めご
了承ください。

※「葛飾区公共施設予約システム」にてお申し込みをする
際は、事前に登録が必要となります。
詳細は右記へお問い合わせください。
※システム上、予約完了時に料金が表示されますが、料
金はかかりません。

《申込方法※№29のみ》
往復ハガキまたは電子申請にて9月25日㈬必着でお申し
込みください。
なお、応募者多数の場合は抽選となります。また、面の
選択はできませんのでご了承ください。
往復ハガキへは、①希望時間帯②氏名（フ
リガナ）③年齢④住所⑤電話番号を記載
ください。〔2面欄外参照〕

※10月14日（月・体育の日）は、奥戸総合スポー
ツセンター体育館（トレーニングルーム）、温
水プール館（温水プール）、水元総合スポーツ
センター体育館（トレーニングルーム、温水
プール）の個人利用についても無料でご利用
いただけます。申込みは不要です。

障害者水泳教室

※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定40人 費1回100円

障害者水泳専用レーン

※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費無料
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【障害者水泳教室・障害者水泳専用レーン 共通事項】
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申し込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

9月25日㈬・26日㈭、10月23日㈬／温水プール館

△

全館9月18日㈬、10月16日㈬、
プール9月17日㈫～20日㈮／水元総合スポーツセンター体育館

△

全館10月9日㈬
9・10月の休館日・
施設休場のご案内
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12・1月分の施設抽選申込スケジュール
葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/
◎各施設の空き状況は、画面上に
表示されます。

◎申し込みは、パソコン、スマー
トフォンからアクセスしてくだ
さい。

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをごらんください。
※より多くの方が施設を利用できるよう、「多目的広場の半面利用」もご活用ください。

1ヶ月につき5件

10／1㈫から10／10㈭

10／12㈯

10／16㈬から10／25㈮

抽選申込可能件数

抽選申込期間

抽選日

抽選結果確認期間

■民間スポーツ施設 協賛イベント
＜フィットネス＆スイミングクラブ＞

特典内容

体験料金割引（10月1日から10月31日まで）

体験料金割引（10月2日から10月31日まで）

フィットネス・キッズスクール体験割引
（10月1日から10月31日まで）
※要事前予約

フィットネス・キッズスクール体験割引
（10月1日から10月30日まで）※要事前予約
フィットネス・キッズスクール体験割引（10月1日か
ら10月30日まで※キッズスクールのみ10月20日まで）
フィットネス・キッズスクール体験割引
（9月15日から10月31日まで）※要事前予約

1日施設無料体験（10月14日のみ）

施設名・連絡先
KSCwellness フィットネスクラブ金町
�（3600）3812 休館日：月曜日
スポーツクラブルネサンス青砥24
�（5629）3923 休館日：火曜日
セントラルウェルネスクラブ京成小岩
�（5612）5071 休館日：月曜日
セントラルフィットネスクラブ亀有
�（5680）0303 休館日：月曜日
セントラルフィットネスクラブ青砥
�（3838）0781 休館日：木曜日
ダンロップスポーツクラブ綾瀬
�（3690）7997 休館日：木曜日
東急スポーツオアシス金町24Plus
�（5876）0109 休館日：水曜日
メガロス�飾店

�（5654）0700

＜ボウリング／ゴルフ＞※10月14日のみ適用
特典内容

プリペイドカード料金
ゲーム料金
ゲーム料金
ゲーム料金
プレー料金
プレー料金※要事前予約

※詳細については各施設へ直接お問い合わせのうえご利用ください。
※参加方法：①スポーツかつしか9月号 ②イベントプログラムのいずれかをご持参ください。
電話のかけ違いにご注意ください。

施設名・連絡先
新小岩サニーゴルフ �（3693）1717
新小岩サニーボウル �（3695）3232
青戸ボウル �（3690）6759
四つ木イーグルボウル �（3697）0300
江戸川ラインゴルフ場 �（3607）3333
江戸川ラインゴルフ場 松戸コース �047（362）4101

■夜間無料一般開放（10月14日）※指導員はつきません
時間

18：00から21：00

※先着順（利用者多数の場合は1時間ごとの交代をお願いする場合があります。）
※中学生以下のご利用は保護者（高校生相当以上）の付添が必要です。
※ラケットやボールなどの用具は各自ご持参ください。（貸し出しはありません。）

プログラム
バドミントン
バスケットボール
卓球
バドミントン
卓球

会場
大体育室
小体育室
エイトホール
メインアリーナ
サブアリーナ

奥戸
総合スポーツセンター体育館
温水プール館
水元
総合スポーツセンター体育館

10月13日㈰
16：00から17：30

10月20日㈰
16：00から17：30

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

9月25日㈬、
10月23日㈬
14：00から15：30

10月7日㈪
14：00から15：30

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

無 料 開 放 施 設
時間帯
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会場

柴又野球場
第2柴又野球場
荒川小菅野球場
木根川橋野球場
堀切橋野球場
四つ木橋野球場
柴又球技場
荒川小菅球技場
木根川橋球技場
四つ木橋球技場
堀切橋フットサル場
小菅西公園フットサル場
奥戸総合スポーツセンター野球場
奥戸総合スポーツセンターテニスコート
上千葉公園運動場テニスコート
渋江公園テニスコート
東金町運動場テニスコート
小菅東スポーツ公園テニスコート
にいじゅくみらい公園運動
場多目的広場
にいじゅくみらい公園運動場
テニスコート（人工芝）
にいじゅくみらい公園運動場
テニスコート（ハード）

会場

東金町運動場多目的広場

会場

奥戸総合スポーツセンター第1武道場
奥戸総合スポーツセンター第2武道場

会場

水元総合スポーツセンター第1武道場
水元総合スポーツセンター第2武道場

会場

水元総合スポーツセンター多目的広場

会場

水元総合スポーツセンターテニスコート
私学事業団総合運動場テニスコート（新小岩）

№

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

19

20

21

№

22

№

23
24

№

25
26

№

27

№

28
29

■施設無料体験レッスン（10月14日）
受付方法
見学自由

当日先着

※プールは水着・キャップを着用ください。
※プール以外は、運動できるウェア・上履き・シューズをお持ちください。

時間帯
10：00から13：00
14：30から15：30
15：45から16：30
16：45から17：30
17：45から18：30
10：00から11：00
13：00から14：00
14：00から14：30
10：00から10：30
10：45から11：15
15：00から15：30
11：30から12：30
13：30から14：30
10：00から10：45
11：00から11：45
13：00から14：00
10：00から10：45
11：00から12：00
13：00から13：45
14：00から14：45
15：00から16：00

定員
スポーツコース参加者

60人
40人
20人
40人
10人
10人
20人
10人
10人
10人
15人
15人
35人
35人
35人
10人
10人
10人
10人
10人

対象者

高校生
以上

小学生
以上

高校生以上

3才～
未就学児

小学生

高校生
以上

高校生
以上

小学生
小学生以上

高校生
以上

小学生以上

体験教室名
スポーツコース発表会
ゆったりヨーガ
グループセンタジー45
グループパワー45
グループファイト45
スイミングビデオレッスンⅠ
スイミングビデオレッスンⅡ
水中ウォーキング体験教室
幼児バルシューレ体験教室Ⅰ
幼児バルシューレ体験教室Ⅱ
小学生バルシューレ体験教室
青空ヨーガ教室
青空ストレッチ教室
アロマヨーガ
脂肪燃焼エアロビクス
グループファイト
ジュニアクロール初級
スイミングビデオレッスンⅠ
おとなのクロール初級
おとなのバタフライ初級
スイミングビデオレッスンⅡ

室場

トレーニン
グルーム

温水プール

2Fスタジオ

2Fテラス
※雨天時2F
スタジオ

スタジオ

温水プール
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