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高齢者に

関する身近な

相談窓口
【担当課】 高齢者支援課
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・
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演

会

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
者

養
成
講
座

全
3
回

シ
ニ
ア
を
対
象
と
す
る
ス
マ
ホ
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
初
心
者
講
座
で
指
導

す
る
方
を
養
成
し
ま
す
。

日

3
月
16
日
〜
30
日
の
㈯
午
前
10

時
〜
正
午
対

区
内
在
住
55
歳
以
上

で
、
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用

し
て
い
る
方
6
人
費

3
千
円
方
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
!
Ｃ
Ｏ

Ｍ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://katu

shika
- active2.jim

do.com
/

）
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
往
復

ハ
ガ
キ
に
「
ス
マ
ホ
指
導
ボ
ラ
」
・

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
、
お
持
ち
の
ス
マ
ホ
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
機
種
名
を
書
い
て
、

3
月
5
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
（
多
数

抽
選
）
。
会
申
問

〒
124‐

0012
立
石
6

‐

38‐

11
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
・
活
動
情

報
サ
ロ
ン
!
（
3
6
9
2
）
3
1
8
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担

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

健

康

平
成
30
年
度
の
高
齢
者
肺

炎
球
菌
の
予
防
接
種
は

3
月
31
日
㈰
ま
で
で
す

対
象
の
方
に
は
、
平
成
30
年
3

月
末
に
接
種
票
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
接

種
票
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
の
方
で
、
平
成
30
年
4
月

1
日
以
降
に
葛
飾
区
に
転
入
し
た

方
や
、
接
種
票
が
お
手
元
に
な
い

方
は
専
用
電
話
（
!
（
3
6
0
2
）

1
3
1
2
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】

区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）
を
接
種

し
た
こ
と
が
な
い
方

▽
平
成
31
年
3
月
31
日
現
在
、
65

・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

1
0
0
歳
の
方

▽
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓

・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
内
部
疾
患
や

免
疫
機
能
障
害
な
ど
の
程
度
が
身

体
障
害
者
手
帳
1
級
相
当
の
方

【
担
当
課
】

保
健
予
防
課

!
（
3
6
0
2
）
1
2
3
8
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麻雀を楽しみながら、健康・生きがい・仲間づくり

をめざします。

水元憩い交流館 健康麻雀（経験者）

【日時】 4月2日～平成32（2020）年3月31日の㈫午

後1時～4時30分

【対象】 区内在住55歳以上の麻雀経験者28人

【費用】 1回300円

【申込方法】 往復ハガキに「水元健康麻雀」・住所・

氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・経験年数を書い

て、3月11日㈪（必着）まで（多数抽選）。

【会場・申し込み・問い合わせ】

〒125‐0032水元4‐6‐15

水元憩い交流館 !5660‐3113

シニアのための健康麻雀初心者教室 全8回

【日時】 4月14日～6月9日の㈰（6月2日を除く）

午後1時30分～4時30分

【対象】 区内在住55歳以上の方40人

【費用】5,100円（教材費込み）

【申込方法】 往復ハガキに「健康麻雀初心者教室」・

住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、

3月14日㈭（必着）まで（多数抽選）。

【会場・申し込み・問い合わせ】

〒124‐0012立石6‐38‐11

シニアIT・活動情報サロン !3692‐3180

【担当課】 シニア活動支援センター
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"
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

高齢者総合相談センターを
ご利用ください

高齢の方が地域で安心して生活できるよう、保健師・看護師・社会福

祉士・主任介護支援専門員などの資格を持った職員が相談に応じます

（無料）。

こんなときなどにご利用ください

◉介護保険を利用したい

◉体の衰えを感じ、将来の生活が不安

◉近所に困っている高齢者がいて心配

相談時間

▼月～金曜日／午前9時～午後7時

▼土曜日／午前9時～午後5時30分（日曜日、祝日、年末年始は休館）

まずは、お近くの高齢者総合相談センター（右表）にお電話ください。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
在
日
外
国
人

の
相
続
、
在
日
韓
国
人
の
戸
籍

宋
民
子
（
亀
有
1‐

26‐

7
）

5680
‐6930

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
相
続
・
遺
言

介
護
事
業
、入
札
参
加
、民
事
・
商
事

古
谷
武
志
（
奥
戸
7‐

15‐

19
）

3692
‐0778

遺
言
・
相
続

成
年
後
見
業
務

和
賀
井
英
雄
（
柴
又
2‐

18‐

7
）

3607
‐1695

遺
言
・
相
続
専
門（
土
日
も
可
）

親
切
丁
寧
に
対
応
致
し
ま
す

富
井
禎
文
（
小
菅
4‐

21‐

20‐

308
）

6677
‐3074

相
続
・
遺
言
、
内
容
証
明
、
契
約
書

作
成
等（
土
・
日
祝
日
対
応
可
）

中
田
圭
亮
（
金
町
5‐

6‐

8
）

090‐
2741‐1940

遺
言
・
相
続
、
死
後
の
対
応
な
ど（
英

語
対
応
可
）、
お
気
軽
に
ご
相
談
を

植
原
ひ
と
み
（
水
元
1‐

7‐

4‐

202
）

3609
‐4675

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
日
中
翻
訳

（
北
京
・
広
東
語
）（
夜
土
日
祝
可
）

波
賀
野
剛
如
（
東
新
小
岩
1‐

5‐

18‐

1307
）

6869
‐3635

遺
言
・
相
続
・
家
族
信
託
の
書
類

出
張
相
談
も
可
能（
夜
土
日
祝
可
）

松
﨑
基
城
（
南
水
元
1‐

8‐

17‐

401
）
5699
‐1955

電話番号

3826‐2419

6231‐3567

3826‐8726

3826‐5031

5889‐8600

5876‐9531

5629‐5719

6240‐7630

3697‐7815

5671‐2471

5698‐2204

6657‐6140

5670‐5212

5879‐9328

高齢者総合相談センター

水元（水元1‐26‐20）

水元公園（南水元4‐27‐13‐1階）

新宿（新宿2‐16‐4）

金町（東金町1‐36‐1‐108）

高砂（高砂3‐27‐12）

柴又（柴又1‐47‐7‐102）

青戸（青戸3‐13‐19）

亀有（亀有4‐31‐18‐105）

堀切（堀切2‐66‐17）

お花茶屋（白鳥1‐12‐20‐1階）

東四つ木（東四つ木2‐27‐1）

立石（立石6‐19‐10‐1階）

奥戸（奥戸3‐25‐1）

新小岩（新小岩1‐49‐10‐1階）

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
平成31年（2019年）2月25日 No.1759

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


