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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

講
座
・
講
演
会

内 容
高齢化社会におけるボランティア活動の必要性
【講師】 和田敏明氏（ルーテル学院大学名誉教授）
高齢者の心と身体について
【講師】 福田英二氏（（一社）暮らしの保健室室長）
車いす体験・高齢者疑似体験
【講師】 下山利博氏（学校支援ボランティアの会代表）
高齢者向け住宅でのインターネット＆大画面活
用によるボランティア活動見学

福祉施設やボランティア団体での実践活動

会 場

ウィメンズパル
（立石5‐27‐1）

ケアガーデンISHIDA
（立石5‐9‐26）
高齢者施設、障害者施設、保
育園、ボランティア団体など

日 時
7／1㈮
午後1時～2時40分
7／1㈮
午後2時50分～4時20分
7／8㈮
午後1～3時
7／15㈮
午後1時30分～4時

7／16㈯～30㈯

ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
か
つ

し
か

区
民
誰
で
も
乗
馬
デ
ー

馬
場
を
回
る
引
き
馬
と
、
15

分
程
度
の
ミ
ニ
乗
馬
教
室
を
行

い
ま
す
。

日
6
月
5
日
㈰
午
後
1
時
30
分

か
ら
。
直
接
会
場
へ
。
定
ミ
ニ

乗
馬
教
室
の
み
先
着
40
人
会
問

ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
か
つ
し
か

（
水
元
1‐

19
水
元
中
央
公
園

内
）
�（
3
6
2
7
）0
7
4
5

担
地
域
教
育
課

住
宅
デ
ー

住
ま
い
の
何
で
も
相
談

増
築
・
改
築
な
ど
住
ま
い
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
包

丁
研
ぎ
、
木
工
教
室
、
ま
な
板

削
り
な
ど
も
行
い
ま
す
（
内
容

は
会
場
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
）。

日
5
月
29
日
㈰
、
6
月
5
日
㈰

・
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
会
公
園
や
神
社
な
ど
区
内
23

カ
所
。
包
丁
研
ぎ
の
受
付
時
間

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
問
東
京
土
建
葛

飾
支
部
�（
5
6
9
8
）1
2
6

1
担
広
報
課

そ
ら

か
つ
し
か
宙
ト
ー
ク

「
火
星
」

現
在
、
地
球
へ
接
近
中
の
火

星
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

日
6
月
4
日
㈯
午
後
6
時
40
分

〜
7
時
15
分
。直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。
定
1
0
0
人
程
度
費

入
館
料
1
0
0
円
（
中
学
生
以

下
無
料
）
会
担
郷
土
と
天
文
の

博
物
館（
白
鳥
3‐

25‐

1
）�

（
3
8
3
8
）1
1
0
1

セ
ル
ロ
イ
ド
産
業
を
学

ぶ
会

〜
綿（
綿
花
）の
種
を
差

し
上
げ
ま
す
〜

葛
飾
の
セ
ル
ロ
イ
ド
産
業
の

歴
史
を
学
び
、
原
料
で
あ
る
綿

花
の
種
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
6
月
4
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午
。直
接
会
場
へ
。午
前
10
時
か

ら
整
理
券
配
布
。
定
30
人
費
入

館
料
1
0
0
円
会
問
担
郷
土
と

天
文
の
博
物
館
（
白
鳥
3‐

25

‐
1
）�（
3
8
3
8
）1
1
0
1

女
性
の
た
め
の
再
就
職

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー

再
就
職
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
疑
問
や
不
安
に
答
え
ま
す
。

日
6
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
対
区
内
在
住
で
再
就
職
を
め

ざ
す
女
性
20
人
他
雇
用
保
険
受

給
中
の
方
に
は
、
求
職
活
動
の

実
績
と
な
る
証
明
書
を
発
行
し

ま
す
。
方
5
月
27
日
㈮
午
前
10

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

�（
5
6
8
0
）8
7
6
5
会
担

産
業
経
済
課（
青
戸
7‐

2‐

1

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

初
心
者
手
打
ち
そ
ば

一
日
体
験
教
室

石
臼
で
挽
い
た
そ
ば
粉
を
使

い
、
そ
ば
打
ち
の
基
本
を
学
び

ま
す
。

日
6
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
会
玄
庵
（
東
立
石
3‐

24‐

8
）
対
区
内
在
住
55
歳
以

上
の
方
25
人
費
2
千
円
方
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ

Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

www.katushika- active.com/

）

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、
往
復
ハ

ガ
キ
（「
そ
ば
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
）で
、6
月
4
日
㈯（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。申
問
〒

125‐

0062
青
戸
5‐

33‐

1‐

1

0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ

ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
5
6
8
0
）

2
9
6
4
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

外
国
人
お
も
て
な
し
語

学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成

講
座

全
5
回

外
国
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、

英
語
で
の
道
案
内
な
ど
に
必
要

な
定
型
文
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
3
日
〜
31
日
の
㈰
午
後

2
〜
4
時
（
7
月
3
日
の
み
午

後
5
時
30
分
ま
で
）
対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
36
人
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
お
も
て
な
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
ロ
ー
マ
字
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電

話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
お

持
ち
の
方
）を
書
い
て
、
6
月

15
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。会
申
担
〒
124‐
0012
立
石
6

‐

33‐

1
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
ヒ
ル
ズ
別
館
内
文
化
国
際

課
�（
5
6
7
0
）2
2
5
9

食
品
衛
生
出
張
講
習
会

食
中
毒
や
食
品
添
加
物
な
ど

の
不
安
や
疑
問
に
つ
い
て
、
希

望
の
会
場
で
講
習
会
を
行
い
ま

す
。
会
場
は
講
習
を
受
講
す
る

グ
ル
ー
プ
が
区
内
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。
会
場
の
用
意
が
難

し
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
の
間
の

1
時
間
程
度
対
区
内
在
住
の
5

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
方
電
話
で
。

申
担
生
活
衛
生
課
�（
3
6
0

2
）1
2
4
2

か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
学（
春
期
）参
加
者
募

集

全
4
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

高
齢
者
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
を
学
び
、
普
段
の
生

活
の
中
で
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

5
回
目
の
講
座
は
、
4
回
の

講
座
を
受
講
し
た
方
の
中
で
、

希
望
し
た
方
が
受
講
で
き
ま
す
。

日
会
内
左
表
の
通
り
対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
18
歳
以
上
の

方
30
人
費
5
回
目
の
講
座
の
み

3
0
0
円
方
5
月
27
日
㈮
午
前

9
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
）

で（
先
着
順
）。申
問
か
つ
し
か
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
�（
5

6
9
8
）2
5
1
1
�（
5
6
9

8
）2
5
1
2
担
生
涯
学
習
課

パ
ー
ト
で
働
く
と
き
の

知
恵
袋

〜
労
働
法
・
社
会
保
険

・
労
働
保
険
・
税
金
〜

パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
く
と
き

に
役
立
つ
、
法
律
や
保
険
、
税

金
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
13
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
対
パ
ー
ト
で
働
い

て
い
る
方
か
、
パ
ー
ト
で
の
就

職
を
希
望
す
る
方
75
人
師
大
西

綾
子
氏
（
特
定
社
会
保
険
労
務

士
）
保
1
歳
以
上
就
学
前
の
お

子
さ
ん
10
人
方
5
月
25
日
㈬
午

前
9
時
か
ら
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た

ら
く
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.hataraku.met
ro.tokyo.jp/seminarform/ind
ex/menu

）の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（「
パ
ー

ト
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）と
年
月
齢
を

記
入
）で（
先
着
順
）。申
問
東
京

都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
亀

戸
事
務
所
�（
3
6
8
2
）6
3

2
1
�（
3
6
8
4
）6
0
2
6

会
担
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

中
央
・
立
石
図
書
館

ビ
ジ
ネ
ス
相
談
会

中
小
企
業
診
断
士
が
起
業
・

経
営
改
善
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す（
1
人
1
時
間
程
度
）。

中
央
図
書
館
会
場

日
7
月
16
日
㈯
、
8
月
20
日
㈯
、

9
月
17
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

5
時
30
分
会
申
担
中
央
図
書
館

（
金
町
6‐

2‐
1
）�
（
3
6

0
7
）9
2
0
1

立
石
図
書
館
会
場

日
7
月
3
日
㈰
、
8
月
7
日
㈰
、

9
月
4
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

5
時
30
分
会
申
担
立
石
図
書
館

（
立
石
1‐

9‐

1
）�
（
3
6

9
6
）4
4
5
1

い
ず
れ
も

定
各
日
6
人
他
共
催
／
東
京
都

中
小
企
業
診
断
士
協
会
方
5
月

27
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
各
会
場

の
窓
口
か
電
話
で（
先
着
順
）。

特
別
展「
古
代
ギ
リ
シ
ャ

〜
時
空
を
超
え
た
旅
〜
」

関
連
文
化
講
演
会

�

6
月
21
日
㈫
〜
9
月
19
日（
月

・
祝
）に
東
京
国
立
博
物
館
で
開

催
さ
れ
る
特
別
展
関
連
の
講
演

会
で
す
。

受
講
者
に
は
特
別
展
の
招
待

券
を
1
人
1
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

日
7
月
9
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
定
1
5
0
人
師
小
野
塚

拓
造
氏
（
東
京
国
立
博
物
館
研

究
員
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
文

化
講
演
会
」・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
6
月
20
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25

‐

1
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

区
民
科
学
教
室

ト
ン
ボ
玉
作
り
に
挑
戦

し
よ
う

穴
の
開
い
た
ガ
ラ
ス
製
の
玉

を
手
作
り
し
ま
す
。

日
6
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
対
区
内
在
住
16
歳
以
上
の
方

20
人
費
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
区
民
科
学
教
室
」・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

6
月
6
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
会
申
〒
125‐

0051

新
宿
6‐

3‐

2
未
来
わ
く
わ

く
館（
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
）担

指
導
室

脳
卒
中
な
ど
に
よ
り
身

体
に
障
害
の
あ
る
方
へ

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

知
ろ
う

自
宅
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
や
、
運
動
の
頻
度
・
質
な
ど

に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
6
月
29
日
㈬
午
後
3
時
15
分

〜
4
時
対
区
内
在
住
で
脳
卒
中

な
ど
の
後
遺
症
で
身
体
障
害
の

あ
る
18
〜
64
歳
の
方
か
そ
の
家

族
10
人
方
5
月
27
日
㈮
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会

申
担
障
害
者
施
設
課
（
堀
切
3

‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か
内
）�（
5
6
9
8
）1
3
3
6

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
は
内
容
に
関
与
し
ま
せ
ん
。

会
員
募
集

60
代
70
代
の
脳
ト
レ
英
会
話

月
3
回
㈭
10
時
50
分
〜

堀
切

地
区
セ
ン

タ
ー

月
4
2
0
0
円

入

会
千
円

�
山
脇
0
8
0
（
5

8
6
3
）4
7
8
3

日
本
・
世
界
の
歌
を
歌
う

第

1
・
3
・
5
㈰
14
時
〜

熊
谷

宅（
堀
切
1
丁
目
）

1
回
千
円

�
熊
谷（
3
6
9
7
）2
7
2
2

女
声
コ
ー
ラ
ス

月
3
回
㈪
10

時
〜

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

月
4
千
円

�
矢
作
（
3
6
0

7
）
0
2
7
0

大
正
琴

第
2
・
4
㈯
10
時
〜

末
広
集
い
交
流
館

月
2
5
0
0

わ
に
い
し

円

入
会
2
千
円

�
鰐
石（
3

6
0
8
）2
1
8
5

ウ
ク
レ
レ

月
4
回
㈪
〜
㈮
10

時
〜

糸
賀
宅
（
東
立
石
3
丁

目
）

月
4
千
円

入
会
千
円

�
糸
賀（
3
6
9
6
）0
5
9
4

尺
八
の
吹
奏
と
製
作

第
1
・

3
㈯
13
時
30
分
〜

青
戸
3
丁

目

月
千
円

入
会
2
千
円

�
木
島
0
8
0（
2
1
5
2
）7

2
9
5

社
交
ダ
ン
ス（
初
級
）
月
6
回

㈬
㈮
13
時
30
分
〜

水
元
地
区

セ
ン

タ
ー

月
2
千
円

入
会
千
円

つ

が
ね

�
津
金
0
8
0（
1
2
8
9
）1

0
2
5

ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
へ
の
お
誘
い

㈯
9
時
〜

飯
塚
小
学
校
体
育

館

月
5
0
0
円

�
松
井
0

9
0（
5
3
3
8
）2
5
9
2

太
極
拳
で
筋
力
ア
ッ
プ
を
！

月
4
回
㈭
19
時
〜

住
吉
小
学

校
体
育
館

月
2
1
0
0
円

入
会
1
5
0
0
円

�
服
部（
3

6
0
8
）3
7
1
7

ボ
ー
ル
ペ
ン
と
毛
筆

月
2
回

㈮
19
時
〜

立
石
地
区
セ
ン

タ
ー

月

3
5
0
0
円

�
石
井
0
8
0

（
1
1
9
1
）8
7
4
3

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

第

3
㈫
13
時
〜

青
戸
地
区
セ
ン

タ
ー

2
千
円（
材
料
費
）

�
福
田（
5

8
7
6
）4
4
5
3

男
性
料
理（
初
心
者
歓
迎
）
第

2
㈬
10
時
〜

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル

月
1
5
0
0
円

�
土
井

（
3
6
7
2
）1
2
4
6

写
真
同
好
会

第
4
㈰
13
時
〜

柴
又
学
び
交
流
館

月
1
5
0
0

円

�
佐
伯
0
9
0
（
4
6
0

4
）
9
2
6
4

「
大
人
の
発
達
障
害
か
も
？
」皆

で
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
（
家
族

可
）

月
1
回
最
終
㈪
18
時
〜

亀
が
岡
集
い
交
流
館

月
1
0
0

円

�
森
田（
3
6
0
1
）9
2

5
1

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！ 皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課 �5654‐8448 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前8時30分～午後5時

（１０）
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