
はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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健
康
・
介
護
予
防

【担当課】 情報政策課

テ
ー
ブ
ル
抹
茶
体
験

教
室

テ
ー
ブ
ル
で
気
軽
に
抹
茶
の

た点
て
方
を
学
び
、
和
菓
子
の
正

式
な
い
た
だ
き
方
も
身
に
付
け

ま
す
。

日
10
月
25
日
㈫
午
後
2
〜
4
時

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
初

心
者
の
方
10
人
師
鳥
居
富
美
江

（
宗
富
）氏（
裏
千
家
）費
千
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
抹
茶
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
7

日
㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
125‐

0041
東
金
町
1‐

22‐

1
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

古
傘
か
ら
バ
ッ
グ
カ
バ
ー

作
り

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
10
月
6
日
㈭
午
前
10
時
〜
正

午
・
午
後
1
〜
3
時
会
か
つ
し

か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石

1‐

9‐

1
）
対
区
内
在
住
・

在
勤
16
歳
以
上
の
方
各
回
6
人

費
5
0
0
円
持
ナ
イ
ロ
ン
製
の

傘
方
9
月
27
日
㈫
午
前
9
時
か

ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
担
リ

サ
イ
ク
ル
清
掃
課
�（
5
6
5

4
）
8
2
7
3

自
然
学
習
講
座

生
き
も
の
の
ホ
ネ
の
ふ

し
ぎ

生
き
物
の
骨
の
形
や
役
割
に

つ
い
て
、
実
物
を
使
い
な
が
ら

解
説
し
ま
す
。

日
10
月
29
日
㈯
午
後
1
〜
3
時

（
雨
天
決
行
）定
30
人
（
小
学
3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
方

9
月
27
日
㈫
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
会
申
水
元
か

わ
せ
み
の
里
（
水
元
公
園
8‐

3
）
�（
3
6
2
7
）5
2
0
1

担
公
園
課

食
品
衛
生
出
張
講
習
会

食
中
毒
や
食
品
添
加
物
な
ど

の
不
安
や
疑
問
に
つ
い
て
、
希

望
の
会
場
で
食
品
衛
生
監
視
員

が
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

会
場
は
、
講
習
を
受
講
す
る

グ
ル
ー
プ
が
区
内
で
準
備
し
て

く
だ
さ
い
。
会
場
の
用
意
が
難

し
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
の
間
で
、

お
お
む
ね
1
時
間
対
区
内
在
住

5
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
方
電
話

で
。
申
担
生
活
衛
生
課
�
（
3

6
0
2
）
1
2
4
2

中
途
視
覚
障
害
者
の
た

め
の
生
活
講
座

全
2
回

�

日
内
▽
11
月
1
日
㈫
午
後
1
〜

3
時
「
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
、

便
利
グ
ッ
ズ
の
紹
介
」
▽
11
月

10
日
㈭
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

「
単
独
歩
行
・
介
助
歩
行
の
方

法
」
対
区
内
在
住
で
、
緑
内
障
、

糖
尿
病
網
膜
症
、
網
膜
色
素
変

性
症
な
ど
の
病
気
で
目
が
見
え

に
く
く
な
っ
た
方
や
見
え
な
く

な
っ
た
方
、
そ
の
家
族
・
支
援

者
10
人
師
長
岡
雄
一
氏
（
東
京

都
視
覚
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
所
長
）
方
電
話
か
往
復
ハ

ガ
キ
（「
中
途
視
覚
」・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）で
、
10
月
17
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒

124‐

0006
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ

ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
�（
5
6
9
8
）

1
3
3
6

視
覚
障
害
者
パ
ソ
コ
ン

講
習
会

全
6
回

�

音
声
ソ
フ
ト
、
文
字
拡
大
ソ

フ
ト
な
ど
の
初
歩
的
な
使
い
方

を
学
び
ま
す
。

日
11
月
2
日
〜
12
月
14
日
の
㈬

（
11
月
23
日
を
除
く
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分
対
区
内
在
住
で
視

覚
障
害
の
あ
る
18
〜
69
歳
の
方

4
人
方
電
話
か
往
復
ハ
ガ
キ

（「
視
覚
パ
ソ
コ
ン
」・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
記
入
）で
、
10
月
21
日
㈮（
必

着
）ま
で（
新
規
申
し
込
み
の
方

優
先
・
多
数
抽
選
）。
会
申
担

〒
124‐

0006
堀
切
3‐

34‐

1
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�（
5
6
9

8
）
1
3
3
6

初
心
者
手
打
ち
そ
ば

一
日
体
験
教
室

石
臼
で
挽
い
た
そ
ば
粉
を
使

い
、
そ
ば
打
ち
の
基
本
を
学
び

ま
す
。

日
10
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
会
玄
庵
（
東
立
石
3‐

24‐
8
）
対
区
内
在
住
55
歳
以

上
の
方
25
人
費
2
千
円
方
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ

Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https ://

w
w
w
.katushika -active.

com
/

）
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
、
往
復
ハ
ガ
キ
に「
そ
ば
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

10
月
5
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
問
〒
125‐

0062
青
戸

5‐

33‐

1‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ

Ｍ
�（
5
6
8
0
）2
9
6
4
担

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

シ
ニ
ア
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン

全
4
回

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ア
プ
リ

へ
の
接
続
な
ど
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
便
利
な
機
能
を
学
び
ま

す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
参
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
10
月
28
日
〜
11
月
18
日
の
㈮

午
後
2
〜
4
時
対
区
内
在
住
65

歳
以
上
の
方
20
人
（
過
去
に
当

講
座
を
受
講
し
た
方
を
除
く
）

た
け
ぼ
う
き

師
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
費

8
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、10
月
6
日
㈭

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

葛
飾
区
国
民
健
康
保
険

に
加
入
の
40
〜
74
歳
の

方
へ

特
定
保
健
指
導
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

特
定
健
康
診
査
の
結
果
か
ら
、

生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
可
能

性
が
高
い
方
に
、
医
師
や
保
健

師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
が
面
接

な
ど
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。
対
象
の
方
に
は
特
定
健
康

診
査
を
実
施
し
た
医
療
機
関
か

ら
、
結
果
説
明
の
際
に
ご
案
内

を
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
利
用
し

て
い
な
い
方
に
は
、
区
が
委
託

す
る
事
業
者
か
ら
電
話
（
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
で
保
健
指
導
の

案
内
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
区
か
ら
電
話
で
金
融

機
関
の
口
座
番
号
や
暗
証
番
号

を
聞
い
た
り
、
金
銭
の
要
求
や

Ａ
Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
な

ど
の
現
金
自
動
預
け
払
い
機
）

の
操
作
を
お
願
い
し
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

�（
5
6
5
4
）8
1
7
3

45
歳
・
60
歳
の
方
へ

眼
科
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す

【
対
象
】

平
成
29
年
3
月
31
日

時
点
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

▽
45
歳
（
昭
和
46
年
4
月
1
日

〜
47
年
3
月
31
日
生
ま
れ
）
の

方▽
60
歳
（
昭
和
31
年
4
月
1
日

〜
32
年
3
月
31
日
生
ま
れ
）
の

方
対
象
の
方
に
は
、
受
診
票
な

ど
を
9
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
健
診
期
間
】

10
月
1
日
㈯
〜
11
月
30
日
㈬

（
休
診
日
を
除
く
）

【
実
施
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

（
約
30
カ
所
）

【
検
査
項
目
】

視
力
検
査
、
精
密
眼
圧
検
査
、

さ
い
げ
き
と
う

細
隙
燈
顕
微
鏡
検
査
、
精
密
眼

底
検
査
、
眼
底
カ
メ
ラ
検
査

【
担
当
課
】

健
康
づ
く
り
課

�（
3
6
0
2
）1
2
6
8

障
害
の
あ
る
方
や
寝
た

き
り
な
ど
の
方
へ

歯
科
医
探
し
に
お
困
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

体
や
歯
の
状
態
な
ど
を
お
尋

ね
し
た
上
で
、
適
切
な
歯
科
医

を
紹
介
し
ま
す
。
電
話
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
受
付
日
時
】

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

4
時

【
紹
介
窓
口
】

か
か
り
つ
け
歯
科
医
紹
介
窓
口

（
た
ん
ぽ
ぽ
歯
科
診
療
所
内
）

�（
3
6
9
0
）5
2
0
9

【
担
当
課
】

健
康
づ
く
り
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

ご利用ください
便利な電子申請サービス

電子申請とは
パソコン・携帯電話・スマートフォンから区
役所へ各種申請・届出ができるサービスです。
休日や夜間も利用でき、手続きの状況を確認す
ることもできます。
●利用できる主な手続き

▽住民票や税証明書の交付申し込み（夜間・休日窓口での受け取り）

▽各種健診・検診の申し込み

▽各種講座・イベントなどへの申し込み

電子申請を利用するには
区ホームページ（トップ→オンラインサービス→電子申請→電子

申請はこちらから）または、東京共同電子申請・届出サービス（http:
//www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/navi/）からご利用
いただけます。アクセス後、まずは申請者IDの登録
を行ってください。
右のQRコードからもアクセスできます。
■注意事項
一部の申請・届出は、申請者IDを利用せずに行えますが、その

際は申請完了画面に表示される「問合せ番号」を後から確認すること
ができませんので、必ず控えを取ってください。
「問合せ番号」は申請内容などの確認の際に必要です。

電子申請サービス全般に関する問い合わせ

電子申請サービスヘルプデスク
�0120‐03‐0664

【受付時間】
月～金曜日／午前8時30分～午後6時（祝日・年末年始を除く）

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

��� キノコの食中毒にご注意ください ���

平成27年に全国で発生したキノコによる食中毒は38件で、そのほ
とんどが9～10月に発生しています。
秋は野山の散策などでキノコを見かける機会が多くなります。そ

の中には毒キノコもありますので、写真や絵を見て食用と思い込み、
食べないようにしてください。

昔から言われている迷信は信じない！

▽柄を縦に割くことができるキノコは食べられる

▽地味な色をしたキノコは食べられる

▽虫が食べているキノコは食べられる

▽ナスと一緒に料理すれば食べられる

▽塩漬けや乾燥すれば食べられる
これらは全て誤りですので、十分に注意してください。
キノコを食べて体調に異常を感じたら、すぐに医療機関を受診してく

ださい。食べたキノコが残っている場合は、受診時に持参しましょう。

【担当課】 生活衛生課 �3602‐1242

持ち込み食品等の放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【申し込み・担当課】 消費生活センター（立石5－27－1ウィメンズパル内） �5698‐2316

（１０）
平成28年（2016年）9月25日 No.1672

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


