
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

催　   　
し

綾瀬川で採取したウナギ

講
座
・
講
演
会

アズマヒキガエル

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

紙
す
き

牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
ハ
ガ
キ
や

し
お
り
を
作
り
ま
す
。

日

7
月
28
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
対

区
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者
15
組
（
保
護
者
1
人

に
お
子
さ
ん
3
人
ま
で
）
保

2

歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
10

人
方

往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス

に「
紙
す
き
」、
住
所
、
参
加
者

全
員
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢（
学
年
）、電
話
番
号（
フ
ァ
ク

ス
番
号
）、保
育
希
望
の
方
は
お

子
さ
ん
の
名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）と

年
齢
を
書
い
て
、
7
月
18
日
㈫

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担

〒
124‐

0012
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
"（
5
6
9
8
）2

3
1
5

葛
飾
元
気
野
菜
即
売
会

日

7
月
8
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）
会
問

都

立
葛
飾
商
業
高
等
学
校
（
新
宿

3‐

14‐

1
）
!（
3
6
0
7
）

5
1
7
8
担

産
業
経
済
課

山
本
亭
茶
会

清
涼
茶
会

日
内

8
月
6
日
㈰
▽
薄
茶
席
／

午
前
11
時
か
ら
、
午
後
3
時
か

ら
▽
濃
茶
席
／
午
後
2
時
か
ら

定

各
回
8
人
費

1
2
0
0
円

親
子
茶
会

日

8
月
6
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
、

午
後
1
時
か
ら
対

5
歳
以
上
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
各
回
5
組

費

1
6
0
0
円

い
ず
れ
も

方

7
月
7
日
㈮
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
会
申

山
本

亭（
柴
又
7‐

19‐

32
）
!（
3

6
5
7
）
8
5
7
7
担

観
光
課

綾
瀬
川
で
行
う
魚
類
な

ど
の
調
査
を
見
学
し
ま

せ
ん
か

採
取
し
た
生
き
物
を
展
示
し

て
、
そ
の
場
で
調
査
結
果
の
概

要
を
説
明
し
ま
す
。

日
内

7
月
11
日
㈫
▽
調
査
／
午

前
9
時
〜
11
時
30
分
▽
結
果
説

明
／
午
前
11
時
30
分
〜
正
午
。

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。
前
日

が
大
雨
か
、
当
日
が
雨
天
な
ど

調
査
に
適
さ
な
い
場
合
は
7
月

25
日
㈫
に
延
期
。
会

綾
瀬
川
・

東
四
つ
木
避
難
橋
付
近
（
東
四

つ
木
3
丁
目
付
近
）。
生
物
調

査
実
施
中
と
書
か
れ
た
黄
緑
色

の
旗
が
目
印
で
す
。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。
担

環
境
課
!（
5

6
5
4
）
8
2
3
7

昔
の
あ
そ
び

竹
と
ん
ぼ
作
り

日

7
月
22
日
㈯
午
前
11
時
〜
午

後
4
時
。直
接
会
場
へ
。
費

大
人

2
0
0
円
、中
学
生
以
下
1
0
0

円
会
担

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

（
白
鳥
3‐

25‐

1
）
!（
3
8

3
8
）1
1
0
1

ミ
ニ
ヒ
ー
リ
ン
グ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

懐
か
し
い
ポ
ッ
プ
ス
の
数
々

を
生
演
奏
と
歌
で
楽
し
み
ま
す
。

日

7
月
17
日（
月
・
祝
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時
対

区
内
在
住
55

歳
以
上
の
方
30
人
他

出
演
／
演

奏
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ル
ド
ル
フ
」
方

7
月
7
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

申

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ

ブ
!
Ｃ
Ｏ
Ｍ
!（
5
6
8
0
）2

9
6
4
会
担

シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー（
立
石
6‐

38‐

11
）

銭
湯
で
葛
飾
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
木
管
五
重
奏

を
聴
き
ま
せ
ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭

湯
を
1
回
2
3
0
円
で
利
用
で

き
る
「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
」

の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳

未
満
の
方
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

7
月
23
日
㈰
午
後
1
〜
2
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会

富

士
の
湯（
亀
有
2‐

5‐
7
）。

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対

区

内
在
住
の
方
20
人
程
度
担

高
齢

者
支
援
課
!（
5
6
5
4
）8
2

5
9社

会
を
明
る
く
す
る
運
動

か
つ
し
か
区
民
の
集
い

日

7
月
15
日
㈯
午
後
1
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ
。
会

か
め
あ
り
リ

リ
オ
ホ
ー
ル
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
8
・
9
階
）
内

善

行
青
少
年
表
彰
、
少
年
の
主
張

優
秀
作
文
の
発
表
、
道
上
小
学

校
金
管
バ
ン
ド
ク
ラ
ブ
・
修
徳

高
等
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
、
お
楽
し
み
抽
選
会
他
担

地

域
教
育
課
!（
5
6
5
4
）8
4

8
2

自
然
学
習
講
座

ナ
イ
ト
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

夜
に
活
動
す
る
生
き
物
を
中

心
に
観
察
し
ま
す
。

日

8
月
5
日
㈯
午
後
6
時
30
分

〜
8
時
30
分（
雨
天
決
行
）
会

水

元
小
合
溜
周
辺
定

30
人
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
持

懐

中
電
灯
方

7
月
7
日
㈮
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

水
元
か
わ
せ
み
の
里
!

（
3
6

2
7
）
5
2
0
1
担

環
境
課

葛
飾
探
究
講
座

調
べ
て
書
く
葛
飾全

7
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

葛
飾
に
ま
つ
わ
る
歴
史
や
ゆ

か
り
の
人
・
物
・
コ
ト
な
ど
に

つ
い
て
、
各
自
が
テ
ー
マ
を
決

め
て
調
べ
、
文
章
を
作
品
と
し

て
残
し
ま
す
。

日

7
月
30
日
㈰
、
8
月
20
日
㈰
、

9
月
10
日
㈰
、
10
月
15
日
㈰
、

11
月
19
日
㈰
、
12
月
17
日
㈰
、

平
成
30
年
3
月
25
日
㈰
会

亀
有

地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐
26

‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）
他
定

15

人
師

瀬
田
勝
哉
氏
（
武
蔵
大
学

名
誉
教
授
）
費

4
千
円
方

電
話

か
往
復
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス

（「
調
べ
て
書
く
葛
飾
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
7
月

20
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。
申
担

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役

所
生
涯
学
習
課
!（
5
6
5
4
）

8
4
7
5
"（
5
6
9
8
）1
5

4
1都

立
葛
飾
野
高
等
学
校

パ
ソ
コ
ン
公
開
講
座

エ
ク
セ
ル
2
0
1
3

中
級

全
2
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

表
計
算
ソ
フ
ト（
エ
ク
セ
ル
）

で
関
数
を
学
び
ま
す
。

日

8
月
27
日
㈰
、
9
月
3
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
3
時
対

都
内

在
住
・
在
勤
の
方
20
人
費

千
円

（
受
講
決
定
者
に
は
後
日
、
振

込
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
）
方
「
エ

ク
セ
ル
中
級
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
記
入
し
た
用
紙
と
、

返
信
用
封
筒
（
長
形
3
号
・
82

円
切
手
貼
付
・
宛
先
記
入
）
を

同
封
し
、
7
月
25
日
㈫（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
問

〒

125‐

0061
亀
有
1‐

7‐

1
都
立

葛
飾
野
高
等
学
校
パ
ソ
コ
ン
公

開
講
座
係
!（
3
6
0
2
）7
1

3
1
担

生
涯
学
習
課

企
業
採
用
担
当
者
向
け

セ
ミ
ナ
ー

女
性
や
中
高
年
の
人
材
を
生

か
す
方
法
や
労
働
生
産
性
を
向

上
さ
せ
る
た
め
の
組
織
づ
く
り

な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

日

7
月
28
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
会

青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー
（
青

戸
5‐

20‐

6
）
対

区
内
に
事

業
所
ま
た
は
就
業
先
が
あ
る
企

業
の
人
事
・
総
務
・
経
営
管
理

部
門
担
当
者
20
人
方

7
月
7
日

㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。
申

し
ご
と
発
見
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
!（
5
6
8
0
）8

7
6
5
担

産
業
経
済
課

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

$
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 8月分
日内下表のとおり対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号（1会場に

つき1コース）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、7月20日

㈭（必着）まで（多数抽選）。担シニア活動支援センター

暮らしを彩るパソコン教室 8月分
日内下表のとおり対区内在住・在勤・在学の方定各コース8人（たつみ憩い交流館・新柴

又教室は6人）持新柴又教室の方はノートパソコン、初めてのiPadコースはご自分のiPad、

初めてのiPhoneコースはご自分のiPhone方電話かハガキ・ファクス（希望番号・住所・氏

名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号を記入）で、7月20日㈭（必着）まで（多数抽

選・申し込み少数のコースは中止の場合あり）。申問〒124‐0012立石3‐30‐18NPO法人

ユニコムかつしか「暮らしを彩るパソコン教室」係!6905‐8080 "6657‐6185担生涯学習課

費 用
（教材費込み）

4，600円

2，300円

2，000円
（テキスト貸与）

2，700円

5，400円

5，400円

5，400円

5，400円

5，400円

午前／午前10時～正午（新宿図書センターのみ午前10時15分～午後0時15分）、午後／午後1時30分～3時30分
使用ソフト／ウインドウズ10、オフィスは2016年版
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。
いずれも講習修了後に、無料フォロー学習会あり。
上記コース以外のリクエスト講座も開催します。詳しくは、暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://
uc-k.net/kpc/）をご覧になるか、お問い合わせください。

新柴又教室
（鎌倉3‐24‐5）

8／4～25㈮
午前

8／23㈬
午前・午後

8／9・16㈬
午前

8／8～29㈫
午前

8／5～26㈯
午前

8／10～31㈭
午前

8／6～27㈰
午前

番
号

81

83

84

85

86

87

88

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）

8／8～29㈫
午前

8／21・28㈪
午前

8／7・14㈪
午前

8／9～30㈬
午前

8／6～27㈰
午前

8／10～31㈭
午前

8／5～26㈯
午前

8／4～25㈮
午前

番
号

41

42

44

45

46

47

48

49

お花茶屋図書館
（お花茶屋2‐1‐15）

8／4～25㈮
午前

8／23㈬
午前・午後

8／16㈬
午前・午後

8／10㈭
午前・午後

8／8～29㈫
午後

8／5～26㈯
午後

8／8～29㈫
午前

8／5～26㈯
午前

番
号

21

22

23

24

25

26

27

28

新宿図書センター
（新宿3‐7‐1）

8／22・29㈫
午前・午後

8／15㈫
午前・午後

8／8㈫
午前・午後

8／10・17㈭
午前

8／9～30㈬
午前

8／5～26㈯
午前

8／9～30㈬
午後

8／6～27㈰
午前

8／18・25㈮
午前・午後

番
号

01

02

03

04

05

06

07

08

09

会場

コース

初めてのパソコン
全4回

初めてのiPad（ネット
・メール他） 全2回

初めてのiPhone（メール
・カメラ他） 全2回

ネット入門（便利なマ
ップ） 全2回 ※

ワード入門
全4回 ※

エクセル入門
全4回 ※

易しいホームペー
ジ作成 全4回 ※

時間・会場・申し込み

【時間】
午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
!3692‐3180

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館
!5660‐3113

【時間】
午後1時30分～3時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか

!6905‐8080

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124‐0006堀切1‐23‐6
堀切憩い交流館
【問い合わせ】NPO法人キッツ理事平山
#090‐8743‐5830
講習修了後に、無料個別指導受講可。

使用ソフト／ウインドウズ8．1または10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各4

各4

各3

各3

費用
（教材費込み）

2，000円

2，000円

4，000円

2，000円

2，000円

4，500円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，500円

4，000円

2，000円

4，500円

4，500円

2，000円

2，000円

2，000円

4，000円

4，000円

2，000円

2，000円

日程

8／7・14㈪

8／21・28㈪

8／8～29㈫

8／9・16㈬

8／23・30㈬

8／3～24㈭

8／8・15㈫

8／22・29㈫

8／9・16㈬

8／3・10㈭

8／17・24㈭

8／18・25㈮

8／5～26㈯

8／1・8㈫

8／4～25㈮

8／3～24㈭

8／7・14㈪

8／21・28㈪

8／15・22㈫

8／1・8・22・29㈫

8／3・10・24・31㈭

8／2・9㈬

8／4・18㈮

コース

これから始めるパソコン入門 全2回

パソコンでインターネットを楽しもう 検索やネットショッピング 全2回

アンドロイドスマホ・タブレットを楽しもう（持ち込みのみ） 全4回

趣味の写真を楽しもう 画像調整・整理・スライドショー 全2回

iPhone・iPad入門（iPhoneの方は持ち込みのみ） 全2回

ワードを楽しもう 基本から写真入りポスター作成 全4回

iPhone・iPad入門（iPhoneの方は持ち込みのみ） 全2回

趣味の写真 撮影ヒント・画像調整・整理 全2回

これから始めるパソコン入門 全2回

楽しめるiPad・iPhone 使える便利なアプリ・技 探検 全2回

楽しめるアンドロイド アプリを楽しむ（持ち込みのみ） 全2回

楽しめるワード 写真入りオリジナルポスター作成 全2回

初めてのパソコン 全4回

フォトアプリでデジカメ写真の取り込み・編集 全2回

ワードで案内状・感謝状・ハガキ作成 全4回

エクセルで健康・家計・名簿管理をしよう 全4回

スマホ（アンドロイド）で電話・メール・ネット検索（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）で写真撮影・地図利用他（持ち込みのみ） 全2回

Edge（新しいネット用アプリ）でホームページ閲覧 全2回

応用講座
（インターネット・メール、文書・住所録・
集計表作成、デジカメ画像編集など） 全4回

入門・基礎講座
（パソコンの仕組み、電源オン・オフ、マウ
ス操作、文字入力、ハガキ作成など） 全2回

番号

A

B※

C

D※

E

F※

あ

い※

う

え

お

か※

301

302※

303※

304※

305

306

307※

1※

2※

3

4

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
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葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


