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【休館日】 月曜日、第2・4火曜日

【入館料】 大人100円、小・中学生50円（土曜日は中学生以下無料）

葛飾区は昭和初期からおもちゃ産業が盛んな地域であり、セルロイド人形、ブリキのおも

ちゃなどが数多く作られ、主に欧米へ輸出されていました。こうしたおもちゃの歴史があ

る葛飾区と、葛飾に今も本社を置くタカラトミー。歴史資料やおもちゃを通して、時代の

変遷を振り返ります。 【担当課】 郷土と天文の博物館 !3838‐1101

写真はイメージです
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★タカラトミーのおもちゃで

遊べるキッズコーナー

★フォトスポット
葛飾区の名所に立つリカちゃんと記念写真

★おもちゃは進化したか？昭和vs平成おもちゃ比べ

街頭インタビュー
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ある79％ ない21％今でも忘れられないおも
ちゃはありますか？

１０～３０代

兄弟で毎日のようにゲームの奪い合いで

した。学校が終わり、友達と集まりみん

なでテレビゲームをやったことを、今で

も鮮明に覚えています。 （20代男性）

４０～５０代

クリスマスプレゼントでお願いした合

体ロボット。5体で1つのはずが、な

ぜか頭部だけがなかった。でも気にせ

ずそのまま遊んでいた。 （40代男性）

６０代～

孫の遊んでいるおもちゃを見て、時代

が変わりおもちゃは進化しても、世代

を越えて楽しめるおもちゃがあるのだ

なと思いました。 （70代女性）
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柴又・亀有の街をジオラマで再現

電車 京成本線お花茶屋駅から徒歩8分
バス ▽レインボーかつしか（有71・有72）または京成タウンバス（有70）

「白鳥わかば公園」から徒歩3分

▽京成タウンバス（有57）「上千葉小学校」または「共栄学園」から徒歩5分
駐車場に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。

8月25日㈮～27日㈰午前9時～午後5時
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葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を

スマホで入手しよう！

日常生活に支障を感じ始めた65歳以上の方へ

在宅生活をサポートします

区や社会福祉協議会などでは、高齢になって

も住み慣れた地域で安心して生活できるよう、

さまざまなサービスを行っています。

いずれも65歳以上の方が対象です。申込方法

など、詳しくはお問い合わせください。

【担当課】 高齢者支援課

継続的な家事援助

介護予防・生活支援サービス事業の訪問型サービス

定期的にホームヘルパーなどが訪問し、買い物・調理・掃除・

洗濯などを行います。

【対象】 要支援・要介護認定を受けていない方で、運動機能の低

下などにより、家事援助が必要と認められる方

【利用回数】 週1回（45分以内）

【費用（1回当たり）】

▽介護保険負担割合が1割の方 257円

▽介護保険負担割合が2割の方 513円

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8598

しあわせサービス

しあわせサービスの協力会員が、買い物・調理・掃除・洗濯な

どを行います。利用の頻度や時間などは相談の上、決定します。

65歳未満でも、障害のある方や在宅療養中の方などは利用でき

る場合があります。詳しくはお問い合わせください。

【費用（1時間当たり）】700円（別途、年会費600円が掛かります）

【問い合わせ】 葛飾区社会福祉協議会 !5698‐3216

一時的な家事援助

シルバーご近助隊

シルバー人材センターの会員が、浴槽の掃除や食器洗いなど、

一人でできる軽易な作業を行います（1回30分以内）。

【対象】65歳以上のみの世帯または一人暮らしの障害のある方で、

介護保険サービスを利用していない方

【費用】 1回300円（月2回まで）

月3回目以降は1回1，000円。物品購入費などは実費負担。

【問い合わせ】 葛飾区シルバー人材センター !5670‐5536

生活支援ボランティア

ボランティアの方が草むしりや蛍光灯の取り替え、窓拭きなど

1時間程度でできる軽作業を行います。

【費用】

無料（物品購入費などは実費負担）

【問い合わせ】

かつしかボランティアセンター !5698‐2511

住宅改修費の補助

住宅設備の改修費の一部を補助します。工事施工後の申請はでき

ませんので、必ず工事前にご相談ください。古くなったり、壊れた

りした物の修理、新築・増改築は対象外です。

【対象】 介護認定を受けていない方で、運動機能の低下などにより、

住宅改修が必要と認められる方

【改修内容】 手すりの取り付け、段差の解消、床材の変更、引き戸

などへの扉の取り替え、便器の洋式化工事

【補助額】 対象工事費（限度額20万円）の9割（生活保護を受給して

いる方は10割）

この他、介護認定を受けている方を対象に、浴槽・流し台・洗面

台の取り替えを行う補助もあります。

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

寝具の乾燥消毒

毎月1回、寝具をお預かりし、乾燥消毒をしてお返しします。定期的

にご利用ください。

【対象】

ひとり暮らしまたは65歳以上のみの世帯で、寝具乾燥の作業が困難な方

【乾燥消毒する寝具】 敷布団、掛け布団、マットレス、毛布各1枚

【費用（1回当たり）】 ▽乾燥消毒 100円

▽水洗い乾燥消毒（年1回9月のみ）320円

水洗い乾燥消毒のみの申し込みはできません。

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

家庭用卓上電磁調理器（IH調理器）の購入費補助

区が指定する電磁調理器と専用調理器具（片手鍋、両手鍋など）からお選

びください。区ホームページから対象製品のカタログをご覧になれます。

【対象】

区の見守り型緊急通報システム利用者のうち、介護認定を受けていない

か介護認定が要支援の方で、区の配食サービスを利用していない方

【補助額】 購入費（限度額2万円）の9割

補助は1世帯1回限りです。

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

シルバーカーの購入費補助

区が指定する機種からお選びください。シニア活動支援センター

（立石6‐38‐11）で見本を展示しています。区ホームページ（トッ

プ→くらしのガイド→高齢者福祉→在宅生活支援事業→シルバーカ

ーの給付）からも対象機種のカタログをご覧になれ

ます。

【対象】 運動機能が低下しているか介護認定が要支

援の方で、住民税が非課税の方

【補助額】 購入費（限度額2万円）の3分の2

補助は1回限りです。

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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堀切菖蒲園内「静観亭」は、少人数から70人程度の会合・法事・宴席などにご利用いただけます（椅子席の利用または食事無しでの利用も可能です）。

【申込方法】 利用月の3カ月前の1日午前9時から電話で。 【申し込み】 静観亭（堀切2‐19‐1堀切菖蒲園内） !3693‐6636【担当課】 公園課

高齢者の暮らしに関するご相談は、お近くの高齢者総合相談センターで

も受け付けています。高齢者総合相談センターの連絡先など、詳しくは高

齢者支援課（区役所2階201番）!5654‐8259へお問い合わせください。

（
見
本
）

（２）
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面接から６カ月以上経過後に保健指導の効果を確認します

動機付け支援　面接（１回） 積極的支援　面接・半年間の支援

特定保健指導
【実施場所】

▶区内指定医療機関

▶葛飾区医師会特定保健指導相談室

　（立石５-15-12）

○専門家による生活習慣改善のアドバイス
○改善に向けた行動目標・行動計画の作成
○生活習慣改善の実践

無料

中程度 高い

生活習慣を見直すきっかけとなる情報を提供

低い

腹囲や血圧などの健診結果に応じた生活習慣の改善の必要性

特定健康診査
腹囲や血糖、中性脂肪などのメタボリックシンドロームに着目した健康診査です。
【実施場所】　区内指定医療機関　約180カ所（受診券に同封の案内をご覧ください）

無料

特定健康診査から特定保健指導までの流れ

が
ん
の
進
行

治療
不能に…

がんを完治できる
可能性が高い

症状が出てから見つかるがんの多くは進行がんです。
進行がんは治療の選択肢が少なくなったり、治療が
見込めなくなったりする場合があります。

早　期早　期

無　症　状 症状が出てくる

ここががん
検診の受け
どころ！

末　期

葛飾区国民健康保険に加入している40～74歳（昭

和17年9月1日～53年3月31日生まれ）の方を対象

に、特定健康診査を無料で実施しています。対象の

方には、受診券などを5月下旬に送付しました。

特定健康診査の結果、生活習慣病を発症する恐れ

がある方には、生活習慣の見直しや改善を支援する

特定保健指導を行います。

ご自分の健康状態を確認できる良い機会ですので、

特定健康診査・特定保健指導を活用して生活習慣病

を予防しましょう。

特定健康診査を未受診の方には、区から電話で受

診の案内をする場合があります。

【受診期間】

8月31日㈭まで（医療機関の休診日を除く）

東日本大震災により、岩手県、宮城県、

福島県から避難されている方へ

住民票を異動せずに避難している国民健康保険およ

び後期高齢者医療制度の加入者は、避難先でも指定医

療機関で特定健康診査・後期高齢者医療健康診査を受

診できる場合があります。詳しくは、避難元の市町村

にお問い合わせください。

▼特定健康診査と同時に 肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎（Ｂ型・Ｃ型）検査 も受けられます（検査によっては年

齢要件や料金の負担があります。肺がん検診は一部実施していない医療機関があります）。

▼特定健康診査・特定保健指導実施医療機関は、区ホームページ（トップ→くらしのガイド→健康・医療・衛生→

健康診査→平成29年度 葛飾区特定健康診査・特定保健指導）からもご覧になれます。

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい ががががががががががががががががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
無症状のときにがんを発見できれば、完治できる可能性が高く

なります。そのため、症状のない健康な方こそがん検診は有効

です。加入している健康保険に関係なく受診できます。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

がん検診の申し込みは、

はなしょうぶコールへ （午前8時～午後8時 年中無休）

肺がん検診

区内の指定医療機関で実施します。

【対象】40歳以上の方

【内容・費用】

▽胸部エックス線撮影 1，000円
たん

▽痰の検査（医師の判断により実施）500円

【申込期限】 9月30日㈯まで

【受診期間】 9月1日㈮～10月31日㈫

大腸がん検診

保健所・保健センター（11面

上欄参照）などで、毎月指定日

に実施しています。

【対象】40歳以上の方

【内容】 便潜血反応検査

【費用】500円

胃がん検診

保健所・保健センター（11面

上欄参照）などで、毎月指定日

に実施しています。

【対象】35歳以上の方

【内容】 胃部エックス線撮影

【費用】1，000円

子宮がん検診

区内の指定医療機関で実施していま

す。

【対象】20歳以上の女性

【内容】 子宮頸部の細胞を調べます

（医師の判断により子宮体が

ん検診も実施）。

【費用】1，000円

【申込期限】12月31日㈰まで

【受診期限】 平成30年2月28日㈬まで

乳がん検診
視触診検査は区内の指定医療機関、マンモグラフィ

検査は保健所・保健センターなどで実施しています。
【対象】 大正・昭和の偶数年生まれの30歳以上の女性
【内容・費用】

▽視触診検査 無料

▽マンモグラフィ検査（視触診検査で「異常なし」の40
～68歳の方） 1，000円

【申込期限】12月31日㈰まで
【受診期限】 平成30年1月31日㈬まで（マンモグラフ

ィ検査は平成30年3月15日㈭まで）

前立腺がん検診

区内の指定医療機関で実施

します。

【対象】60～74歳の男性

【内容】 血液検査（PSA（前

立腺特異抗原）値）

【費用】1，000円

【申込期限】 9月30日㈯まで

【受診期間】 9月1日㈮～

10月31日㈫

【年齢基準日】 平成30年3月31日（乳がん・子宮がん検診は平成29年12月31日）

マイナンバーに関するお問い合わせは

葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター
午前8時～午後8時
（年末年始を除く）!0570-66-6754

受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診はははははははははははははははははははははははははははははははおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみででででででででででででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査

新小岩公園内「和楽亭」では、和室、ロビーでお食事や甘味などを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。

【申込方法】 電話か窓口で。【申し込み・問い合わせ】 和楽亭（西新小岩1‐1‐3新小岩公園内） !5670‐3515 【担当課】 公園課

【担当課】 国保年金課 !5654‐8173

!6758‐2222

受診期間は

8月31日㈭

まで

平成29年（2017年）7月25日 No.1702
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ⓒSEKIGUCHI

地
域
の
皆
さ
ん
・
事
業
者
・
区
が
「
地
域
を
よ
り
住
み
や

す
く
、
よ
り
良
い
ま
ち
に
し
よ
う
」
と
考
え
て
協
力
す
る

『
協
働
』
の
取
り
組
み
が
、
区
内
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
担
当
課
】

政
策
企
画
課
協
働
推
進
担
当

!
（
5
6
5
4
）
8
1
7
7

亀
有
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
パ
ー
ク

亀
有
地
域
は
、『
こ
ち
亀
』の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
銅
像
が
迎
え
て

く
れ
る
ま
ち
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
亀
有
を
さ
ら

に
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
し
よ

う
と
、
駅
南
口
や
商
店
街
で
紙

芝
居
や
音
楽
、
大
道
芸
、
和
太

鼓
な
ど
の
ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
主
催
し

て
い
る
の
は
「
亀
有
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
パ
ー
ク
」
で
す
。

こ
の
活
動
は
、
平
成
21
年
に

亀
有
地
区
商
店
街
協
議
会
に
加

盟
す
る
7
商
店
街
で
実
施
し
た

「
亀
有
大
道
芸
ま
つ
り
」が
き
っ

か
け
で
、
亀
有
の
ま
ち
の
活
性

化
を
目
的
に
、
毎
月
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、

70
人
以
上
の
登
録
パ
フ
ォ
ー
マ

ー
の
中
か
ら
1
日
最
大
5
組
、

1
組
30
分
程
度
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
亀
有

を
訪
れ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

楽
し
む
観
光
客
や
買
い
物
客
か

ら
は
「
駅
前
が
に
ぎ
や
か
だ
と

ま
ち
全
体
も
元
気
に
な
り
ま
す

ね
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の

あ

べ

た
か

し

安
部
貴
志
さ
ん（
紙
芝
居
師
）は
、

「
亀
有
の
ま
ち
は
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
た
ち
を
暖
か
く
見
守
っ
て

く
れ
ま
す
。
亀
有
を
題
材
に
し

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
取
り
入

れ
る
な
ど
し
て
、
ま
ち
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

と
り

や
ま

か
お
る

代
表
の
鳥
山
郁
さ
ん
は
、「
こ

の
活
動
は
商
店
街
振
興
を
最
優

先
に
考
え
て
続
け
て
い
ま
す
。

活
動
の
様
子
を
動
画
で
配
信
す

る
な
ど
、
新
し
い
試
み
も
行
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、こ
の

イ
ベ
ン
ト
を
根
付
か
せ
て
、
葛

飾
全
体
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
亀
有
で
活
気
あ
る

ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

亀
有
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
パ
ー
ク

毎
月
第
1
土
・
日
曜
日

（
8
月
を
除
く
）

ＪＲ
亀
有
駅
南
口
周
辺

▽
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど

http://kpp
-s.net/

kpp.htm
l

▽
動
画

https://w
w
w
.you

tube.com
/user/

K
pptvC

hannelA

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで

発信している区の出来事の一部を紹介します。

モンチッチのデザイン

マンホールを設置！

新小岩駅周辺にモンチッチの

デザインマンホールが設置され

ました。設置後は、歩行者がマ

ンホールの前で足を止めたり、

写真を撮ったりする光景が見ら

れます。このマンホールは、新

小岩駅北口、東北広場、南口の

計10カ所に設置されています。

南綾瀬小学校の5年生が

荒川について学びました

6月14日、荒川治水資料館の

見学と、船に乗って荒川を観察

する環境出前授業が行われ、南

綾瀬小学校の5年生15人が参加

しました。

この授業は、葛飾の川をきれ

いにする会と区が協働で実施し

ており、参加した児童は「荒川

の歴史を知って、荒川がどんな

に大事な川なのか、分かりまし

た」と話していました。

寅さん記念館来館者

450万人を突破！

6月22日、葛飾柴又寅さん記

念館の来館者数が450万人を突

破しました。記念すべき450万人

目の来館者となったのは、祖母
まつ ばら さ よ

と一緒に来館した松原清世さん

でした。松原さんは「映画の再

放送を見て、寅さんが好きにな

りました。びっくりしたけど、

嬉しいです」と話していました。

ウィーン市フロリズドルフ区

政府訪問団が葛飾区を訪問

7月2～6日、葛飾区と友好

都市提携を結んでいるオースト

リア共和国ウィーン市フロリズ

ドルフ区のゲオルク・パパイ区

長らが葛飾区を訪問しました。

訪問団は、「フロリズ通り」（柴又

4‐32周辺）の看板完成除幕式

への列席や、葛飾区・葛飾区議

会への表敬訪問をされました。

夏になると、ハチの活動が活発になりま

す。「ハチ」と聞くと怖い虫と思われがち

ですが、植物の受粉を助けるなど私たち

の生活に役立つ一面も持っています。

今回は、区内でよく見かけるハチとその

特徴を説明します。

クククククククククククククククマママママママママママママママバババババババババババババババチチチチチチチチチチチチチチチ

体長20㎜前後

のずんぐりした

体形で、胸部に

は黄色くて細い

毛が多く生えて

います。花の蜜や花粉を食べ、特にフ

ジの花を好みます。体

も羽音も大きいので、

恐怖感を与えますが、

人に攻撃をしないおと

なしいハチです。

アアアアアアアアアアアアアアアシシシシシシシシシシシシシシシナナナナナナナナナナナナナナナガガガガガガガガガガガガガガガバババババババババババババババチチチチチチチチチチチチチチチ

体長20㎜前後の細長い

ハチで、長い後ろ足を垂

らしてフワフワと飛びま

す。垣根や樹木の害虫を

食べてくれます。

そばを飛んでいても手で払ったりしなければ、

ハチから刺してくることはほ

とんどありません。

家の軒下やベランダに、10㎝

くらいの傘状で穴がたくさん

開いている巣を作ります。

ミミミミミミミミミミミミミミミツツツツツツツツツツツツツツツバババババババババババババババチチチチチチチチチチチチチチチ

体長15㎜前後の小さな

ハチです。植物の受粉を

媒介して果実の実りをも

たらします。

春から初夏にかけて、

突然木の枝や家の外壁などに数千～数万匹のミ

ツバチが群がることがあります。
ぶん ぽう

これは分封（巣別れ）と呼ばれる

もので、数日で移動する場合が

多いため、殺虫剤などを使わず

に様子を見てください。

ハチの巣の撤去について

ご自宅などにできたハチの巣は、所有者や管理者ご自身で撤去するの

が原則です。相談が最も多いアシナガバチの巣は、作り始めであればハ

チ用の殺虫剤などを使用して、経験のない方でも簡単に撤去することが

できます。

すぐやる課では、ハチの巣の撤去が初めてという方のために、安全な

巣の取り方を実践しながら説明したり、生態や適切な対処法などをアド

バイスしたりしています。スズメバチについては、必要に応じて危険回

避の処置として、巣の撤去などをしています。

スススススススススススススススズズズズズズズズズズズズズズズメメメメメメメメメメメメメメメバババババババババババババババチチチチチチチチチチチチチチチ

体長30㎜前後と大きく、直線的に飛び、

20～30㎝でボール状のしま模様の巣を作

ります。巣に近づくと攻

撃的になる場合がありま

す。長い距離を飛ぶため、

飛行中のハチを1匹見かけた程度では、巣が近

くにあるとは限りません。

クマバチの巣

すぐやる課の対応

アシナガバチの巣

スズメバチの巣

ミツバチの分封

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

78.9MHz

（４）
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夏が来た！

みんなで遊ぼう！
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亀有亀有
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又

新柴又新柴又

青
砥
青
砥

四
ツ
木

四
ツ
木

堀切菖蒲園堀切菖蒲園

お花茶屋　　　　　　　　　　　

お花茶屋　　　　　　　　　　　

京成
立石

京成
立石

京成高
砂

京成高
砂

新
小
岩

新
小
岩

①

⑬

⑭

②

③

④

⑫

⑤

⑨

⑩○P

○P

○P

○P

⑪

⑧

⑥
⑦

⑭木根川中央公園
（東四つ木3‐47‐1）

①青戸平和公園
（青戸4‐23‐1）

⑬曳舟川親水公園
（四つ木5‐17付近）

Ⓟ
②北沼公園

（奥戸8‐17‐1）

いり づま

⑫圦妻公園
（東水元5‐27‐8）

Ⓟ
③上千葉砂原公園
（西亀有1‐27‐1）

⑪西井堀せせらぎパーク
（東新小岩5‐20地先から3‐9地先まで）

④亀有リリオパーク
（亀有3‐25‐1）

Ⓟ⑩新小岩公園
（西新小岩1‐1‐3）

⑤中道公園
（西亀有1‐3‐1） 利用時間 午午午午午午午午午午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前前前前前前前前前前111111111111111111111111000000000000000000000000時時時時時時時時時時時時時時時時時時時～～～～～～～～～～～～～～～～～～～午午午午午午午午午午午午午午午午午午午後後後後後後後後後後後後後後後後後後後444444444444444444444444時時時時時時時時時時時時時時時時時時時333333333333333333333333000000000000000000000000分分分分分分分分分分分分分分分分分分分

利用期間 888888888888888888888888月月月月月月月月月月月月月月月月月月月333333333333333333333333111111111111111111111111日日日日日日日日日日日日日日日日日日日㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭まままままままままままままままままままででででででででででででででででででで

Ⓟ
⑧小菅東スポーツ公園
（小菅3‐1‐1）

⑦曳舟川親水公園（亀有図書館付近）
（亀有1‐18付近）

⑨曳舟川親水公園（郷土と天文の博物館付近）
（白鳥3‐25付近）

⑥西亀有せせらぎ公園
（西亀有1‐10地先から1‐19地先まで）

利用上の注意
小さいお子さんは、必ず保護者同伴で利用してください。

また、お子さんから目を離さないでください。

年齢の制限はありませんが、自分から排せつの意思表示が

できるお子さんの利用に限ります。

衛生管理上、オムツ（水遊び用の紙オムツを含む）をはいて

の利用はできません。

ペットの入水は禁止です。

機械運転の都合上、開始時間が前後する場合があります。

荒天時には運転を停止する場合があります。
P
の
つ
い
て
い
る
公
園
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
す

（
台
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

駐
車
場
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ト
ッ
プ→

施
設
案
内→

公
園
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【担当課】 青戸保健センター !3602‐1284

◆水分補給を小まめに………………………………………

喉が渇いていなくても、小まめに水分

を取りましょう。起床時、外出時、入浴

前後などにも水分を取りましょう。

◆外出時の注意………………………………………………

できるだけ日陰で過ごしましょう。また、日傘や帽

子を使用することも効果的です。

◆暑さを避ける………………………………………………

風通しを良くして直射日光を遮断しましょう。

熱中症に気を付けましょう

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」

寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 !5654-8493～6

【担当課】 公園管理所 !3694‐2474

水遊びのできる
公園一覧

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）と
Ｊ：ＣＯＭ（地デジ11ｃｈ）でご覧になれます。 平成29年（2017年）7月25日 No.1702
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架
空
請
求
や
還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

未
納
料
金
が
あ
る
と
思
わ
せ
て
金
銭
を
請
求
し
て
く
る
架
空
請

求
や
、
行
政
機
関
を
か
た
っ
た
還
付
金
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
。

請
求
内
容
や
還
付
金
に
つ
い
て
不
明
な
点
や
不
安
が
あ
る
場
合

は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

!
（
5
6
9
8
）
2
3
1
1

事
例
1

「
有
料
動
画
の
未
納
料
金
が

あ
り
、
本
日
中
に
連
絡
が
な
い

場
合
、
法
的
手
続
き
に
移
行
す

る
」
な
ど
と
記
載
さ
れ
た
メ
ー

ル
が
届
い
た
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
メ
ー

ル
が
来
た
場
合
は
、
絶
対
に
連

絡
を
し
た
り
、
支
払
っ
た
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
不

安
を
あ
お
る
よ
う
な
脅
し
文
句

が
書
い
て
あ
る
こ
と
で
、
関
わ

り
た
く
な
い
気
持
ち
か
ら
振
り

込
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
家
族
が

使
っ
た
と
思
い
込
ん
で
支
払
っ

て
し
ま
っ
た
り
す
る
人
も
い
ま
す
。

ま
た
、最
近
は「
民
事
訴
訟
管

理
セ
ン
タ
ー
」を
名
乗
る
機
関
か

ら
、
未
払
い
料
金
に
つ
い
て
訴

状
が
提
出
さ
れ
た
と
い
う
ハ
ガ

キ
が
届
き
、
脅
さ
れ
る
手
口
が

増
え
て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ
に
書

か
れ
た
連
絡
先
に
は
絶
対
に
連

絡
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

事
例
2

電
話
に
着
信
履
歴
が
あ
り
、

折
り
返
し
電
話
す
る
と
「
有
料

動
画
の
未
納
料
金
が
あ
り
、
サ

イ
ト
運
営
業
者
か
ら
料
金
の
回

収
を
依
頼
さ
れ
て
い
る
」
と
言

わ
れ
金
銭
を
請
求
さ
れ
た
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

相
手
が
分
か
ら
な
い
着
信
履

歴
に
は
で
き
る
だ
け
電
話
を
か

け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
、
電
話
を
か
け
て
し
ま

い
、
心
当
た
り
の
な
い
請
求
を

受
け
た
と
き
に
は
、
す
ぐ
に
電

話
を
切
る
な
ど
絶
対
に
請
求
に

応
じ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
最
近
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
電
子
ギ
フ
ト
券

を
購
入
さ
せ
、
そ
の
番
号
を
要

求
す
る
手
口
が
増
え
て
い
る
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

事
例
3

行
政
機
関
を
か
た
る
者
か
ら

「
医
療
費
の
還
付
金
が
あ
る
」と

い
う
電
話
が
あ
り
、
無
人
の
Ａ

Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
に
誘
導
さ
れ

た
。
そ
こ
で
指
示
ど
お
り
の
操

作
を
さ
せ
て
お
金
を
振
り
込
ま

せ
よ
う
と
し
て
き
た
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

行
政
機
関
が
医
療
費
な
ど
に

つ
い
て
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
ら
、
必
ず
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
か
最
寄
り
の
警
察

署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

土
曜
日
の
消
費
生
活
電
話
相
談

8
月
5
日
㈯

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

!（
5
6
9
8
）
2
3
1
1

エコチャレンジ・エコマスター制度

日常の暮らしや仕事の中で、地球温暖化対策や自然・生活環
境の保全をするための取り組みです。

まずはエコ宣言！

「小まめに電気を消す」「エコバックを持参する」など、環境のために実

行することを決めましょう。家庭でも企業でも取り組めます。

次に行動！エコチャレンジ

エコ宣言したことを、意識して実践しましょう。

エコ宣言した内容の他、緑のカーテンづくり、環境イベントへの参加、

エコに関するアイデアなど、環境のために取り組んだこ

とをエコチャレンジシートに記入し、環境課へ提出して

ください。あなたのエコチャレンジを認定します。

【エコチャレンジシート配布場所】
環境課（区役所4階410番）
区ホームページからも取り出せます。

エネルギーデータ表も記入してみましょう

電気・ガス・水道の使用量を記入するエネルギーデータ表も、エコチ
ャレンジシートとセットにしてあります。エネルギーデータ表を記入す
ることで、前年との比較やエネルギー使用の傾向を知ることができます。
エネルギーデータ表を記入し、環境課へ提出していただいた方には、
データをグラフにしたエネルギーレポートを差し上げます。

取り組み続けた方はエコマスターに！

継続してエコチャレンジに取り組み、エネルギーデータ表を5年間分
提出していただいた方を「エコマスター」として表彰します。

省エネナビ・ワットチェッカーを
無料でお貸しします

省エネナビ

分電盤（ブレーカー）に測定器を取り付
けることで、電気使用量やCO2排出量な
どを自動計測し、データを表示します。
目標値を設定して、省エネの達成状況
を常に確認できます。
【設置要件】 次の全てに該当すること

▼設置場所が区内

▼電流容量が75アンペア以下
この他、分電盤の状態に要件があります。
詳しくは環境課へお問い合わせください。

【注意事項】 機器の設置および撤去は、ご自身で行っていただきます。

ワットチェッカー

家電製品ごとの電力消費量を表示
する個別測定器です。
コンセントに差し込み、調べたい

家電製品の電源プラグを差し込むだ
けで簡単に計測できます。

いずれも

【対象】 区内在住の方および区内事業所
【貸出期間（空き状況により延長可）】

▼省エネナビ 6カ月以内 ▼ワットチェッカー 1カ月以内
【貸出台数】 1世帯（事業所）につき各1台
【申込方法】 住所・氏名を確認できる物（運転免許証、健康保険証など）
を環境課へご持参ください。
貸出台数に限りがありますので、事前にご連絡ください。

【申し込み】 環境課（区役所4階410番） !5654‐8228

【担当課】 環境課 !5654‐8228

事業者の方へ 環境経営を支援します

支援制度

エコアクション21認証取得費補助（限度額80，000円）

エコアクション21は、環境省が策定した「エコアクション21ガイドライ

ン」に基づき、環境に配慮した経営の促進を図る中小事業者のための認証

・登録制度です。

エコアクション21に取り組むメリット

▼環境活動レポートを作成し、公表することで、取引先や一般消費者への

信頼性が高まります。

▼認証取得費用は、ISO14001（環境経営の国際規格）の10分の1程度です。

グリーン経営認証取得費補助（限度額80，000円）

グリーン経営認証は、「グリーン経営推進マニュアル」に基づき、環境に

配慮した経営の促進を図る運送事業者のための認証・登録制度です。

グリーン経営に取り組むメリット

▼燃費が改善され、燃料費の削減ができます。

▼顧客や取引先の企業へのアピールとなり、環境経営に積極的な先進企業

として社会的評価が高まります。

申込方法など、詳しくは区ホームページ（トップ→くらしのガイド→
環境→環境）をご覧になるか、環境課（!5654‐8228）へお問い合わせく
ださい。

事業者が環境問題に効果的・効率的に取り組む仕組み（環境経営

システム）を構築し、省エネ行動などを行うことで、地球温暖化防

止に貢献するだけでなく経費削減や生産性の向上にもつながります。

■ ■ ■ ■ ■ ■ 環境経営の取り組み例 ■ ■ ■ ■ ■ ■

取り付けイメージ

はじめよう！地球にやさしい行動

社員への環境
教育の実施

生産工程におけ
る不要な動力・
熱の使用や照明
の見直し

省エネ行動（昼休
みなどの消灯・ク
ールビズなど）

再生可能エネ
ルギー設備
（太陽光発電
など）の導入

区内のイベントや区からのお知
らせなどを、毎週金曜午後３時
からライブ配信中！

（６）
平成29年（2017年）7月25日 No.1702
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～あなたのまちから、明日の舞台俳優を！～

【担当課】 文化国際課

かつしか文学賞とは

人情に厚く元気な人々が暮らす「ふるさと

葛飾」の魅力を多くの皆さんに知っていただ

くため、葛飾区を舞台に心の触れ合いを描い

た小説を募集し、大賞作品を舞台化する事業

です。

平成28年度に募集した「第3回かつしか文
ひろ と

学賞」では、応募総数124作品の中から広都
ゆう り

悠里さんの『天のこと』が大賞に選ばれました。

キャスト募集要項
【対象】 次の全てに該当する方（性別・経験不問） ※未就学児不可

▽原則、全稽古に出席できる方（稽古は平成29年11月から月1～2回のペースで始まり、平

成30年4月からは月6～8回、公演日2週間前からは毎日集中稽古を行います）

▽原作を読んで作品の概要を理解いただいた方（原作『天のこと』は第3回かつしか文学賞作

品集に掲載されています）

▽第1回・第2回のかつしか文学賞舞台公演に出演していない方

【費用】4，000円程度（傷害保険料など）

【応募用紙配布場所】 かつしかシンフォニーヒルズ（立石6‐33‐1）、区民ホール（区役所

2階）、図書館、地区センターなど

かつしかシンフォニーヒルズホームページ（http://www.k-mil.gr.jp/bunka-souzou）からも

取り出せます。

【応募方法】 所定の応募用紙を、9月30日㈯（必着）までに持参か郵送。

【選考日・選考方法】 書類審査の上、10月9日（月・祝）にかつしかシンフォニーヒルズでオ

ーディションを行います。

【応募・問い合わせ】 〒124‐0012立石6‐33‐1かつしかシンフォニーヒルズ内「天のこ

と」キャスト募集係 !5670‐2222 !bunka@k-mil.gr.jp

公演概要
【公演日】

平成30年7月28日㈯・29日㈰（全3回予定）

【会場】 かめありリリオホール

（亀有3‐26‐1リリオ館8・9階）

【主催】 葛飾区、葛飾区文化施設指定管理者

【後援】 葛飾区教育委員会、東京新聞

【協力】

京成電鉄㈱、J:COM東葛・葛飾、葛飾エフエム放送㈱

第3回かつしか文学賞作品集販売場所

かつしかシン

フォニーヒル

ズ（立石6‐

33‐1）、か

めありリリオ

ホール（亀有

3‐26‐1リ

リオ館8・9階）、区政情報コーナー（区

役所3階304番）

この他、一部の区内書店でも販売して

います。

区内図書館で貸し出しもしています。

【販売価格】 1冊1，000円

区が認定している

葛飾の町工場の優

れた製品や技術を

漫画でPRします。

【対象】

認定製品の取材を行い、ストーリーを組み立てた上

で漫画化できる方（プロ・アマ不問）5人程度

【内容】

1作品6ページの漫画（1人につき1作品を予定）

漫画に関する著作権・使用権など、全ての権利は

葛飾区および東京商工会議所葛飾支部に帰属します。

【報酬】 1作品につき10万円

【募集期限】 9月1日㈮（必着）まで

【応募要領・申込書配布場所】 商工振興課

区ホームページまたは「葛飾町工場物語」ホームペ

ージ（http://www.tokyo-cci.or.jp/katsushika/machi

koba/）からも取り出せます。

【応募方法】 応募用の設定ストーリーを2ページの

漫画にし、所定の申込書と共に持参か郵送（提出書

類は返却しません）。

詳しくは、応募要領をご覧ください。

【審査方法】 一次審査（書類審査）と二次審査（面接）

を行い、10月上旬に決定します。

【応募・担当課】

〒125‐0062青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内

商工振興課 !3838‐5587

区内で行われるイベントをPRするためのポスター・チラシのデザイン画を

募集します。

特選となった作品はポスター・チラシとして、区内各施設や広報掲示板、区

ホームページなどに掲出し、デザイナー名を明記します。

応募要項など詳しくは、応募用紙または区ホームページをご覧ください。

対象イベント・募集概要

①かつしか若手アートコンペティション2018

若手芸術家の育成・支援を目的に芸術作品（「絵画」予定）を募集し、優秀作品を

展示発表するイベントです。

【応募対象】

区内在住・在勤・在学で、平成30年4月1日現在6～18歳の方

【募集期間】 8月1日㈫～9月15日㈮（消印有効）

②第24回かつしか国際交流まつり

11月5日㈰に開催する区内最大の国際交流イベントです。各種ステージや模擬

店などを通して、楽しみながら各国の文化や習慣を学びます。

【応募対象】 区内在住・在勤・在学の方

【募集期限】

9月8日㈮（消印有効）まで

いずれも

【応募用紙配布場所】

かつしかシンフォニーヒルズ、区民ホール（区役所2階）、地区センター、図書館

区ホームページからも取り出せます。

【応募方法】 作品と応募用紙を持参か郵送。

【応募・問い合わせ】

〒124‐0012立石6‐33‐1かつしかシンフォニーヒルズ

①は「アートコンペポスターデザイン募集」係

②は「国際交流まつりポスターデザイン募集」係

!5670‐2222

葛飾ブランド 葛飾町工場物語
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【担当課】 文化国際課

▲

第
2
回
か
つ
し
か
文

学
賞
大
賞
作
品
『
天

晴
れ
オ
コ
ち
ゃ
ん
』

の
舞
台
公
演

平
成
28
年
度
認
定
製
品

ス
ト
ー
リ
ー
漫
画

認定製品の
ストーリー漫画家を
募集します

てん

第3回かつしか文学賞大賞作品『天のこと』

区民キャストを募集します

佐藤Ｂ作氏シライケイタ氏

葛飾の魅力を

発信！

脚本 演出

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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【日時】 8月5日㈯ 午前10時～正午

【会場】 柴又学び交流館（柴又5‐33‐8）エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエココココココココココココココココココココココココココココココココラララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
【担当課】 リサイクル清掃課 !5654‐8273

おがくず粘土工作教室

おがくず粘土を型枠に入れて、マスコットを作ります。

【対象】 小学生100人程度（材料が無くなり次第終了）

【講師】 杉谷和俊氏（北星鉛筆㈱社長）

ベビー服とマタニティ服の交換会

まだ着られるベビー服やマタニティ服などを持ち寄り、

1点につき1枚のメッセージを付けて交換します。

【対象】

区内在住・在勤で交換品を持参でき

る方（出産を控えている方は交換品

がなくても参加可）

【交換できる物】

マタニティ服、ベビー・子ども服（120㎝まで）、ベビー・

子ども靴（18㎝まで）

持ち込み1点につき5点まで持ち帰り可。

おもちゃの交換会 かえっこバザール

遊ばなくなったおもちゃを交換し合います。おもちゃを持参しなくても、

エコ体験や受け付けなどのお仕事をすると、おもちゃの交換に参加できます。

【対象】 小学生

【受付時間】 午前10時～11時30分

【持ち物】 使わなくなったおもちゃ（1人5点まで。カードゲーム類を除く）

フードドライブを実施します

フードドライブとは家庭で余っている食品を持ち寄り、福祉団体や施設な

どに寄付するボランティア活動です。家庭で消費しない食品がありましたら

お持ちください。

【対象食品】
し こう

缶詰、インスタント・レトルト食品（冷凍・冷蔵食品を除く）、調味料、嗜好

品、乾物、乳幼児用食品、飲料、健康食品などで、次の全てに該当する物

▽未開封の物 ▽8月5日時点で賞味期限（要明記）が1カ月以上ある物

▽包装や外装が破損していない物 ▽瓶詰めの食品でない物

詳しくはお問い合わせください。

申し込み
・担当課

保育課
（区役所4階
401番）
!5654‐8267

〒124‐8555
葛飾区役所
育成課
（区役所4階
401番）
!5654‐8293

〒124‐8555
葛飾区役所
税務課
（区役所3階
321番）
!5654‐8194

選考日・
選考方法

8月14日㈪に書
類選考・面接。

書類選考の上、
9月15日㈮に面
接。

9月6日㈬に筆
記試験。
筆記試験合格
者を対象に、9
月25日㈪に面
接。

申込方法

8月10日㈭午後3時までに電話で
申し込みの上、市販の履歴書と
82円切手を面接時に持参。

所定の申込書、課題作文「児童
館は、乳幼児から小学生・中高
生と幅広い方が利用する施設で
す。そのような中で、あなたが児
童館の非常勤児童指導員として
果たすべき役割を述べなさい」
（指定書式800字程度）、資格を
証する書類の写し、最終学歴の
卒業証書の写しまたは卒業証明
書、返信用封筒（82円切手貼付
・宛先記入）を、8月24日㈭（必
着）までに持参か郵送。
【申込書・作文用紙配布場所】
育成課、児童館
区ホームページからも取り出せ
ます。

申込書兼履歴書または市販の履
歴書、返信用封筒（82円切手貼
付・宛先記入）を、8月25日㈮（必
着）までに持参か簡易書留で郵
送（封筒に「非常勤職員申し込
み」と朱書き）。
【申込書兼履歴書配布場所】
税務課
区ホームページからも取り出せ
ます。

報酬など

月額143，000円
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

月額173，200円
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

時給980円
（土曜日は1，020円）
交通費・有給休暇あり。
週22時間以上勤務の場
合は健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額202，900円
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

月額164，900円または
171，700円（配属先によ
る）
1日7時間45分勤務した
場合は、付加報酬あり。
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

日額8，480円
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

勤務日時

月～土曜日のうち週4日また
は5日
午前8時30分～午後5時15分
の間で、対象となる乳幼児
が登園する時間
（週30時間勤務。勤務曜日
・時間は採用園による）

月～金曜日
午前7時15分～午後3時また
は正午～午後8時30分の間で
6時間
（勤務時間は採用園による）

月～土曜日のうち週3～5日
・週26時間以内

▽月～金曜日
午前9時～午後3時

▽土曜日
午前9時～午後4時
（勤務曜日・時間は採用園
による）

月～金曜日
午前9時～午後4時

週5日
午前10時～午後6時15分のう
ち6時間
配属先により午後7時15分
または午後8時15分までの場
合もあり。
学校休業時は、午前8時30分
～午後7時15分の間で1日7時
間45分勤務の場合あり。

月14日以上
（繁忙期は月20日程度）
午前8時30分～午後5時15分
勤務日は指定します。

勤務期間

9月1日～
平成30年
3月31日
（更新可）

11月1日～
平成30年
3月31日
（更新可）

11月1日～
平成30年
3月31日
（更新可）

対象

保育士の資格を有する
方

資格不問

看護師の資格を有する
方

次のいずれかに該当し、
配属先の所属長が指定
するローテーションに
従った勤務が可能で健
康な方

▽保育士、社会福祉士、
教員のいずれかの資
格を有する方

▽大学において社会福
祉学、心理学、教育
学、社会学、芸術学、
体育学のいずれかを
専修する学科、また
はこれらに相当する
課程を修めて卒業し
た方（他学部におけ
る科目履修は不可）

平成29年11月1日現在
18歳以上で、税金を滞
納していない方

募集
人数

10人
程度

6人
程度

若干名

若干名

5人
程度

1人

職種・勤務内容

障害児保育
補佐保育士

集団保育の適応な
どに補助が必要な
乳幼児の保育業務

区立保育園
短時間保育士

乳幼児の保育業務

区立保育園
用務補助

洗濯、園舎内外清
掃などの保育園用
務全般

区立保育園
看護師

児童指導員

児童館および学童
保育クラブにおけ
る児童指導

税務嘱託員

OA操作を伴う税務
事務・窓口業務

るめし楽ももど子も人大 直接会場へ

非常勤職員募集

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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お 
知 
ら 
せ

夏
休
み
期
間
中

中
学
校
プ
ー
ル
を
開
放

し
ま
す

都
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

区
民
借
上
保
養
施
設

身
体
障
害
者
を
対
象
と

す
る
平
成
29
年
度
特
別

区
職
員
採
用
選
考

区
民
文
化
祭

謡
曲
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

高
校
生
の
方
へ

東
京
理
科
大
学
葛
飾
図

書
館
を
利
用
し
て
み
ま

せ
ん
か

【
開
放
日
時
・
場
所
】

左
表
の
と
お
り

【
利
用
で
き
る
方
】

区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
小
学
4
年
生

以
上
の
方
（
小
学
生
は
16
歳
以

上
の
同
伴
者
が
必
要
で
す
）

【
利
用
料
金（
1
回
）】

▽
小
・
中
学
生

50
円

▽
一
般

2
5
0
円

【
担
当
課
】

教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課

!（
5
6
7
2
）3
1
6
6

住
宅
に
お
困
り
の
所
得
の
低

い
方
を
対
象
と
し
た
住
宅
で
す
。

【
募
集
住
宅
】

①
家
族
向
（
ひ
と
り
親
・
高
齢

者
・
心
身
障
害
者
・
多
子
・
特
に

所
得
の
低
い
世
帯
）
1
2
6
8

戸
、
家
族
向
（
車
い
す
使
用
者

世
帯
）
22
戸

②
単
身
者
向
2
1
6
戸
、
単
身

者
用
車
い
す
使
用
者
向
9
戸

③
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
単
身
者
向

・
二
人
世
帯
向
）
52
戸

④
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住

宅
10
戸

①
は
、
書
類
審
査
・
実
態
調

査
に
よ
り
住
宅
に
困
っ
て
い
る

度
合
い
の
高
い
順
に
あ
っ
せ
ん

し
ま
す
。
そ
の
他
は
抽
選
で
す
。

【
募
集
案
内
・
申
込
書
配
布
期
間
】

8
月
1
日
㈫
〜
9
日
㈬

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

【
募
集
案
内
・
申
込
書
配
布
場
所
】

住
環
境
整
備
課
（
区
役
所
4
階

4
2
1
番
）、西
生
活
課
（
区
役

所
2
階
2
3
4
番
）、福
祉
事
務

所
東
庁
舎（
金
町
1‐

6‐

24
）
、

区
民
事
務
所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
、
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
新
小
岩
窓
口
セ
ン
タ
ー

（
西
新
小
岩
1‐

1‐

2
）

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.to- ko

usya.or.jp/

）か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

④
は
、
住
環
境
整
備
課
お
よ

び
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
新
小

岩
窓
口
セ
ン
タ
ー
の
み
で
配
布

し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

郵
送
で
、
①
・
④
は
東
京
都

住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集

セ
ン
タ
ー
、
②
・
③
は
渋
谷
郵

便
局
へ
、
8
月
15
日
㈫（
必
着
）

ま
で
。
窓
口
で
は
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー

▽
①
〜
③
に
関
す
る
こ
と

（
8
月
1
日
㈫
〜
9
日
㈬
）

!

0
5
7
0（
0
1
0
）8
1
0

▽
④
に
関
す
る
こ
と

（
8
月
1
日
㈫
〜
9
日
㈬
以
外

の
期
間
は
①
〜
③
に
関
す
る
こ

と
も
受
け
付
け
ま
す
）

!（
3
4
9
8
）8
8
9
4

【
担
当
課
】

住
環
境
整
備
課

区
内
在
住
の
方
の
利
用
に
限

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
施
設
利
用
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
10
月
分
ハ
ガ
キ
受
付
】

8
月
1
日
㈫
〜
8
日
㈫
に
申

込
専
用
ハ
ガ
キ
で
（
消
印
有
効

・
1
グ
ル
ー
プ
1
枚
）。

【
施
設
を
利
用
で
き
な
い
日
】

▽
彩
り
湯
か
し
き

花
と
華

10
月
5
日
㈭
・
14
日
㈯
・
15
日
㈰

▽
館
山
シ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル

10
月
11
日
㈬
・
12
日
㈭

▽
大
滝
ホ
テ
ル

10
月
12
日
㈭
・
18
日
㈬
・
25
日
㈬

【
9
月
分
空
室
受
付
】

8
月
1
日
㈫
は
、
午
前
9
時

か
ら
電
話
の
み
。

8
月
2
日
㈬
か
ら
利
用
日
の

前
日
ま
で
は
、
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口
で
（
先

着
順
）。

【
申
込
専
用
ハ
ガ
キ
・
施
設
利

用
案
内
配
布
場
所
】

区
役
所
内
旅
行
コ
ー
ナ
ー
（
区

役
所
内
郵
便
局
上
）、
区
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
3
階
3

0
4
番
）、
地
域
振
興
課
（
区

役
所
4
階
4
0
5
番
）、区
民
事

務
所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
、
地
区
セ
ン
タ
ー
、
学
び
交

流
館
、
図
書
館

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

▽
月
〜
金
曜
日

区
役
所
内
旅
行
コ
ー
ナ
ー

（
区
役
所
内
郵
便
局
上
）

!（
5
6
7
0
）3
8
6
1

▽
土
・
日
曜
日
、
祝
日
（
電
話

の
み
。午
前
11
時
〜
午
後
5
時
）

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
個
人
旅

行
㈱
渋
谷
宮
益
坂
営
業
所

!（
5
7
7
4
）5
0
6
6

空
室
状
況
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

地
域
振
興
課

【
職
種
】

事
務
Ⅲ
類（
高
卒
程
度
）

【
採
用
予
定
数
】

33
人

【
第
1
次
選
考
日
】

9
月
10
日
㈰

【
受
験
資
格
】

次
の
全
て
に
該
当
し
、
日
本
国

籍
を
有
す
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方

▽
昭
和
61
年
4
月
2
日
〜
平
成

12
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

▽
原
則
週
38
時
間
45
分
、
1
日

7
時
間
45
分
の
勤
務
が
可
能
な

方▽
活
字
印
刷
文
ま
た
は
点
字
に

よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る
方

【
申
込
書
配
布
場
所
】

人
事
課（
区
役
所
内
郵
便
局
上
）
、

人
材
育
成
課
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）、区
民

事
務
所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
、
図
書
館
、
学
び
交
流
館
、

障
害
福
祉
課
（
区
役
所
2
階
2

0
1
番
）、障
害
者
施
設
課
（
堀

切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か

つ
し
か
内
）、特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課

【
申
込
方
法
・
期
限
】

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.tokyo

23
city.or.jp

/saiyou- siken.

htm

）
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、

8
月
7
日
㈪
午
後
5
時
ま
で
。

▽
郵
送

所
定
の
申
込
書
を
8
月
3
日

㈭（
消
印
有
効
）ま
で
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
102‐

0072
千
代
田
区
飯
田
橋
3

‐

5‐

1
特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課

!（
5
2
1
0
）9
7
8
7

【
担
当
課
】

人
事
課

【
日
時
】

10
月
28
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

【
会
場
】

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

8‐

5
）

【
内
容
】

仕
舞
・
独
吟
・
連
吟
・
素
謡

【
費
用
】

1
演
目

千
円

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
・
流
派
・
所
属

団
体
・
演
目
、
団
体
の
場
合
は

代
表
者
名
と
人
数
を
書
い
て
、

8
月
4
日
㈮（
必
着
）ま
で
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
125‐

0062
青
戸
6‐

3‐

4

沢
崎
慎
太
郎

!（
3
6
0
2
）2
2
1
9

【
担
当
課
】

生
涯
学
習
課

通
常
は
利
用
で
き
な
い
大
学

図
書
館
の
閲
覧
室
で
学
習
で
き

ま
す
。

詳
し
く
は
、
東
京
理
科
大
学

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//w
w
w
.tus.ac.jp/lib

rary/

）

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
利
用
日
時
】

8
月
8
日
㈫
〜
10
日
㈭
、
8
月

22
日
㈫
〜
25
日
㈮
、
8
月
28
日
㈪

〜
31
日
㈭

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
30
分

【
利
用
範
囲
】

勉
学
を
目
的
と
し
た
館
内
で
の

閲
覧
（
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ

ん
）

【
利
用
方
法
】

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
高
校

生
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る

身
分
証（
生
徒
手
帳
な
ど
）を
提

示
し
、
所
定
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
所
在
地
・
問
い
合
わ
せ
】

東
京
理
科
大
学
葛
飾
図
書
館

（
新
宿
6‐

3‐

1
）

!（
5
8
7
6
）1
5
4
1

【
担
当
課
】

中
央
図
書
館

街路樹に水やりを

お願いします

厳しい暑さや

渇水で、ツツ

ジなどの低木

や若木の街路

樹が弱ってし

まうことがあります。

お風呂の残り湯などを使い、

ご自宅近くの樹木へ水やり

をお願いします。

【担当課】 道路補修課

!5654‐8569

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

空間放射線量の定点測定結果
測定日：7月4日

測定結果

0．05

0．05

0．05

0．07

0．05

0．04

0．06

0．04

0．10

0．05

0．05

0．05

0．05

0．04

0．05

0．05

※次回の測定は10月に行います。

【単位】 マイクロシーベルト／時

【測定方法】 地上1ｍの地点で、10秒ごとに5回測定した値の平均

【測定箇所の土質】 にいじゅくプレイパークは土、東立石緑地公園は芝生で、その他は校

庭や園庭と同じダスト舗装です。

【測定機器】 シンチレーション式サーベイメーター（ALOKA社 TCS-172B）

【担当課】 環境課 !5654‐8588

所在地

高砂7‐8‐13

柴又3‐24‐1

高砂4‐3‐1

柴又6‐10‐15

堀切1‐27‐10

東四つ木3‐47‐1

立石3‐4‐13

立石7‐12‐4

東立石4‐6‐10

奥戸7‐13‐1

奥戸4‐20‐4

細田1‐21‐9

鎌倉1‐30‐11

西新小岩3‐26‐6

西新小岩1‐1‐3

新小岩3‐27‐2

測定場所

高砂七丁目公園

金町公園

高砂北公園

柴又とまり木児童遊園

堀切公園

木根川中央公園

本田公園

立石七丁目公園

東立石緑地公園

上入公園

奥四あおぞら公園

細田一丁目児童遊園

まんだら公園

西新小岩公園

新小岩公園

松南公園

測定結果

0．05

0．04

0．06

0．08

0．06

0．11

0．05

0．08

0．10

0．07

0．09

0．07

0．04

0．06

0．05

0．07

0．05

所在地

西水元3‐14‐7

水元1‐23‐1

水元5‐5‐20

東水元5‐40‐7

東水元3‐21‐6

東金町8‐27‐1

亀有5‐36‐1

南水元1‐17‐23

新宿5‐21‐10

東水元2‐8‐6

金町2‐16‐4

東金町5‐23‐6

小菅3‐9‐9

宝町2‐8‐2

西亀有1‐3‐1

亀有2‐2‐7

青戸4‐23‐1

測定場所

西水元こうだ公園

水元中央公園

白ゆり公園

熊野公園

したて公園

東金町運動場多目的広場

亀有公園

みよし公園

にいじゅくプレイパーク

東水元公園

金町二丁目ときわ公園

わかば公園

小菅めぐみ公園

宝町公園

中道公園

亀有二丁目公園

青戸平和公園

日時

午前10時～正午
午後1時～5時30分

午後6時30分～
8時45分

いずれも直接学校へ。

7／29～8／20の㈯・㈰・㈷のみ

7／29㈯～8／6㈰
8／9㈬～20㈰

7／29㈯～8／8㈫
8／11（金・祝）～20㈰

7／29㈯～8／10㈭
8／13㈰～20㈰

学校名

双葉中学校
（お花茶屋1‐10‐1）

一之台中学校
（西亀有4‐1‐1）

中川中学校
（東四つ木1‐3‐1）

空間放射線量測定器の貸し出しを行っています（予約不要）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

【貸出場所・担当課】 環境課（区役所4階410番） !5654‐8588

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成29年（2017年）7月25日 No.1702

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（９）
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行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

地
球
温
暖
化
を
テ
ー
マ

と
し
た
川
柳
を
募
集
し

ま
す

夜
間
の
ご
み
出
し
は

や
め
ま
し
ょ
う

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る

方
ま
た
は
そ
の
家
族
・
支

援
者
の
方
へ

内 容

見学体験会
機能・生活訓練を見学・体験します

相談会
障害のある方や支援者の不安に答えます

ミニデイサービス
レクリエーションを通して楽しく過ごします

日 時

8／3㈭
午後1時30分～3時

8／10㈭
午後1時30分～3時

8／19㈯
午前10時～午後3時

国
民
年
金
保
険
料
の
案

内
を
民
間
事
業
者
に
委

託
し
て
い
ま
す

民
間
建
築
物
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
整
備
費
用
を
補

助
し
ま
す

中
学
校
卒
業
程
度
の

認
定
試
験
を
行
い
ま
す

子
育
て
・
子
ど
も

高砂北集い交流館休館します
空調機の入れ替えと蛍光灯LED化などのため、

次の期間休館します。

【休館期間】10月1日㈰～12月28日㈭

【所在地】 高砂5‐6‐7

【担当課】 地域振興課 !5654‐8216

粗大ごみの受け付けを一時停止します
粗大ごみ受付センターのシステムメンテナンス

のため、次の期間受け付けができません。

【受付停止期間】

▽電話 7月30日㈰終日

▽インターネット

7月29日㈯午後8時～30日㈰午後7時

【問い合わせ】

粗大ごみ受付センター !5296‐4400

【担当課】 リサイクル清掃課

遺
言
・
相
続
、
成
年
後
見
、

許
認
可
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

【
日
時
】

7
月
29
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

直
接
会
場
へ
。

【
会
場
】

▽
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
亀
有
駅

前
店
前
特
設
テ
ン
ト

▽
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
行
政

書
士
会
葛
飾
支
部（
田
中
）

!（
6
3
2
6
）1
9
6
8

【
担
当
課
】

す
ぐ
や
る
課

応
募
作
品
を
8
月
21
日
㈪
に

ア
リ
オ
亀
有
（
亀
有
3‐

49‐

3
）
で
展
示
し
、
来
場
者
に
よ

る
投
票
で
優
秀
作
品
を
決
定
し

ま
す
。

優
秀
作
品
の
作
者
を
10
月
1

日
㈰
の
環
境
・
緑
化
フ
ェ
ア
に
て

表
彰
し
、賞
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
住
の
方

【
応
募
方
法
】
「
地
球
温
暖
化
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
川
柳
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
た

紙
を
持
参
か
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

で
、8
月
10
日
㈭（
必
着
）ま
で
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ト
ッ
プ

↓
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
↓
環
境
↓

環
境
↓
地
球
温
暖
化
を
テ
ー
マ

と
し
た
川
柳
を
募
集
し
ま
す
）

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

【
応
募
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
環
境
課

（
区
役
所
4
階
4
1
0
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
2
7

#（
5
6
9
8
）1
5
3
8

夜
間
に
ご
み
を
出
す
と
、
カ

ラ
ス
や
猫
な
ど
に
よ
る
散
乱
被

害
だ
け
で
な
く
、
放
火
犯
罪
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

資
源
と
ご
み
は
収
集
日
当
日

の
朝
、
午
前
8
時
ま
で
に
お
出

し
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

清
掃
事
務
所

!（
3
6
9
3
）6
1
1
3

脳
卒
中
な
ど
の
後
遺
症
に
よ

る
高
次
脳
機
能
障
害
に
つ
い
て
、

勉
強
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

左
表
の
と
お
り

【
対
象
】

区
内
在
住
で
高
次
脳

機
能
障
害
の
あ
る
方
、
ま
た
は

そ
の
家
族
・
支
援
者
各
日
10
人

【
申
込
方
法
】

7
月
28
日
㈮
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ

ア
か
つ
し
か
内
）

!（
5
6
9
8
）1
3
3
6

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ

る
方
へ
の
電
話
や
文
書
・
戸
別

訪
問
に
よ
る
納
付
案
内
、
保
険

料
の
収
納
業
務
を
民
間
事
業
者

に
委
託
し
て
い
ま
す
。

【
委
託
業
者
】

㈱
バ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ

!

0
1
2
0（
9
6
3
）7
2
9

【
問
い
合
わ
せ
】

葛
飾
年
金
事
務
所

!（
3
6
9
5
）2
1
8
1

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方

が
利
用
し
や
す
く
な
る
よ
う
に

建
物
を
改
修
す
る
方
に
、
整
備

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

着
工
前
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

個
人
事
業
主
、
中
小

企
業
経
営
者
、
医
療
法
人
な
ど

【
対
象
と
な
る
建
物
】

飲
食
店
、
物
品
販
売
店
、
医
療

施
設
な
ど
の
不
特
定
多
数
の
方

が
利
用
す
る
建
物

建
物
の
床
面
積
な
ど
に
よ
り
、

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
個
人
の
住
宅
や

集
合
住
宅
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

【
補
助
金
額
】

整
備
費
用
の
2
分
の
1

（
上
限
3
0
0
万
円
）

【
担
当
課
】

福
祉
管
理
課

!（
5
6
5
4
）8
2
4
3

合
格
者
は
、
高
等
学
校
の
受

験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

受
験
案
内
を
ご
覧
の
上
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
試
験
日
】

10
月
26
日
㈭

【
会
場
】

東
京
都
教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー

（
文
京
区
本
郷
1‐

3‐

3
）

【
対
象
】

平
成
30
年
3
月
31
日
現
在
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
満
16
歳
以
上
で
義
務
教
育
未

修
了
の
方

▽
満
15
歳
以
上
で
就
学
義
務
猶

予
免
除
者
で
あ
る
方
、
ま
た
は

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
で
あ
っ

た
方

▽
就
学
義
務
猶
予
ま
た
は
免
除

を
受
け
て
は
い
な
い
が
、
満
15

歳
で
そ
の
年
度
の
終
わ
り
ま
で

に
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
い
と

見
込
ま
れ
る
こ
と
に
、
や
む
を

得
な
い
事
由
が
あ
る
と
文
部
科

学
大
臣
が
認
め
た
方

▽
満
15
歳
以
上
で
日
本
国
籍
を

有
し
な
い
方

【
試
験
科
目
】

国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・

外
国
語（
英
語
）

【
受
験
案
内
・
願
書
配
布
場
所
】

東
京
都
教
育
庁
義
務
教
育
課

（
新
宿
区
西
新
宿
2‐

8‐

1

都
庁
第
一
本
庁
舎
40
階
）

郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
願
書
受
付
期
間
】

8
月
21
日
㈪
〜
9
月
8
日
㈮

（
消
印
有
効
）

【
願
書
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
100‐

8959
千
代
田
区
霞
が
関
3

‐

2‐

2
文
部
科
学
省
生
涯
学

習
政
策
局
生
涯
学
習
推
進
課

!（
5
2
5
3
）4
1
1
1

【
担
当
課
】

学
務
課

税
に
つ
い
て
の
作
文
を

募
集
し
ま
す

入
賞
者
に
は
賞
状
を
贈
呈
し
、

作
品
は
文
集
な
ど
に
掲
載
す
る

他
、
葛
飾
税
務
署
、
区
役
所
な

ど
で
展
示
し
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
学
の
中
学
生

【
課
題
】

税
に
関
す
る
こ
と

【
書
式
】

4
0
0
字
詰
め
原
稿

用
紙
3
枚
以
内（
題
名
を
含
む
）

【
申
込
方
法
】

在
籍
校
を
経
由

し
て
葛
飾
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

会
へ
提
出
。

【
申
込
期
限
】

9
月
10
日
㈰（
必
着
）

【
問
い
合
わ
せ
】

▽
葛
飾
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

（
川
野
）

!

0
4
7（
3
1
4
）8
3
6
6

▽
葛
飾
税
務
署

!（
3
6
9
1
）0
9
4
1

【
そ
の
他
】

納
税
貯
蓄
組
合
は
、
納
税
貯

蓄
組
合
法
に
基
づ
き
、
各
種
税

金
の
円
滑
な
納
付
を
目
的
に
組

織
さ
れ
た
団
体
で
す
。

【
担
当
課
】

税
務
課

山
本
亭

か
つ
し
か

郷
土
か
る
た
大
会

1
対
1
の
個
人
戦
を
3
回
行

い
、
合
計
点
を
競
い
ま
す
。

日

8
月
20
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

会

山
本
亭（
柴
又
7‐

19‐

32
）

対

区
内
在
学
の
小
学
4
年
生
20

人（
保
護
者
の
見
学
可
）費
保
護

者
の
方
は
入
館
料
1
人
1
0
0

円
方

ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に
住

所
・
参
加
者
と
保
護
者
の
氏
名

・
電
話
番
号
・
学
校
名
を
書
い
て
、

8
月
7
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
問

〒
125‐

0052

柴
又
6‐

22‐

19
寅
さ
ん
記
念

館
#（
3
6
5
7
）3
4
1
8
!

（
3
6
5
7
）3
4
5
5
担
観
光
課

夏
休
み
税
金
教
室

税
金
か
る
た
や
映
像
な
ど
で

楽
し
み
な
が
ら
税
金
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
対

8
月
22
日
㈫
▽
小
学
生
の

部
／
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
▽

中
学
生
の
部
／
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
会

葛
飾
税
務
署
（
立
石

8‐

31‐

6
）
定

各
回
30
人
程

度（
保
護
者
の
見
学
可
）方
電
話

か
フ
ァ
ク
ス（「
税
金
教
室
」・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
校
名
・
学

年
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
番

号
）、見
学
希
望
の
保
護
者
氏
名

を
記
入
）で
、8
月
14
日
㈪
午
後

5
時
ま
で
。
申
問

葛
飾
租
税
教

育
推
進
協
議
会
事
務
局
（
葛
飾

税
務
署
内
）
!（
3
6
9
1
）0

9
4
1
#（
3
6
9
1
）4
9
1

4
担

税
務
課

マ
マ
と
パ
パ
の
ハ
ッ
ピ
ー

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

講
座

全
2
回

$

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
内
師

▽
9
月
2
日
㈯
「
怒
り

は
連
鎖
さ
せ
な
い
！
〜
夫
婦
で

学
ぶ
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

〜
」／
相
原
あ
す
か
氏（
怒
り
の

感
情
教
育
Ｃ
ｌ
ａ
ｉ
ｒ
代
表
）

▽
9
月
23
日（
土
・
祝
）「
夫
婦

で
子
育
て
を
楽
し
も
う
！
〜
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
強
化
の
極
意

〜
」／
林
田
香
織
氏（
ロ
ジ
カ
ル

・
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
Ｌ
Ｌ
Ｐ

代
表
）。
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
正
午
対

子
育
て
中
の
夫
婦
ま

た
は
カ
ッ
プ
ル
15
組
30
人
保

1

歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
10

人
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ハ
ッ
ピ

ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

・
住
所
・
参
加
者
氏
名
・
電
話

番
号
、
保
育
希
望
の
方
は
お
子

さ
ん
の
名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）と
年

月
齢
を
書
い
て
、
8
月
4
日
㈮

（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽
選
）。

会
申
担

〒
124‐

0012
立
石
5‐

27

‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

$
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中学生以上の方

【担当課】 中央図書館 !3607‐9201図書館映画会（8月分）

タイトル（制作年／主演）

おまえうまそうだな（2010年）

禁じられた遊び
（1952年／ブリジット・フォッセー）

橋のない川 第2部
（1970年／北林谷栄）

タンタンの冒険旅行
－ななつの水晶球と太陽の神殿－（1969年）

トムとジェリー －ジェリー街へ行く－
（1945年）

あひるのうたがきこえてくるよ
（1993年／柄本明）

おとうと
（1960年／岸惠子）

男はつらいよ 寅次郎サラダ記念日
（1988年／渥美清・三田佳子）

図書館

中央

亀有

中央

上小松

立石

お花茶屋

実施日時

8／6㈰
午後2時30分から

8／12㈯
午後2時から

8／12㈯
午後6時から

8／19㈯
午後2時から

8／20㈰
午後2時から

8／26㈯
午前10時から

8／26㈯
午後1時から

8／26㈯
午後3時から

せら知おのらか設施

広 告

（１０）
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は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル 
☎
（
６
７
５
８
）
２
２
２
２

区
の
手
続
き
や
催
し
物
の
問
い
合
わ
せ
、
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は

午
前
８
時
〜
午
後
８
時　

年
中
無
休　

F
A
X
（
６
７
５
８
）
２
２
２
３

催　   　
し

講
座
・
講
演
会

健
康
・
介
護
予
防

水元保健センター
"3627‐1911

東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
"3696‐3781

西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
"3607‐4141

金町4‐18‐19

青戸保健センター
"3602‐1284

青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹"3602‐1222

青戸4‐15‐14

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

【
日
時
】

8
月
5
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
7
店

出
店
予
定
で
す
。

出
店
募
集
は
終
了
し
ま
し
た
。

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
出
品
募
集

衣
料
品
・
雑
貨
な
ど
の
日
常

生
活
用
品
で
、
新
品
ま
た
は
新

品
同
様
の
品
物
を
お
預
か
り
し

て
販
売
し
ま
す
。

出
品
は
、
区
内
在
住
の
方
に

限
り
ま
す（
営
利
目
的
を
除
く
）
。

【
出
品
点
数
】

1
人
10
点
（
う
ち
衣
類
・
バ
ッ

グ
類
・
靴
類
は
各
3
点
）
ま
で

家
具
・
電
気
製
品
な
ど
の
大

型
生
活
用
品
や
お
も
ち
ゃ
、
図

書
、
化
粧
品
な
ど
を
除
き
ま
す
。

【
出
品
受
付
日
時
】

7
月
31
日
㈪
〜
8
月
2
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

"（
5
6
9
8
）2
3
1
4

寅
さ
ん
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

素
人
落
語
会
納
涼
会

日

8
月
12
日
㈯
午
前
10
時
45
分

〜
午
後
3
時
15
分
。
直
接
会
場

へ
。
会
問

寅
さ
ん
記
念
館
（
柴

又
6‐

22‐

19
）
"
（
3
6
5

7
）3
4
5
5
担

観
光
課

博
物
館

天
文
夏
ま
つ
り

博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

に
よ
る
体
験
イ
ベ
ン
ト
や
野
菜

の
即
売
会
を
行
い
ま
す
。

日

8
月
11
日（
金
・
祝
）午
前
10

時
〜
午
後
4
時
30
分
内

天
文
展

示
の
解
説
、
昼
間
の
星
の
観
察

会
、工
作
コ
ー
ナ
ー
、ミ
ニ
ト
マ

ト
す
く
い
、虫
釣
り
、ミ
ニ
家
具

作
り（
先
着
20
セ
ッ
ト
）、
福
島

県
塙
町
・
千
葉
県
流
山
市
・
茨
城

県
つ
く
ば
み
ら
い
市
の
野
菜
の

即
売
会
費

大
人
1
0
0
円
、小
・

中
学
生
50
円
（
ミ
ニ
家
具
作
り

は
別
途
5
0
0
円
）
会
担

郷
土

と
天
文
の
博
物
館（
白
鳥
3‐

25

‐

1
）
"（
3
8
3
8
）1
1
0
1

夏
休
み
紙
芝
居
大
会

日

8
月
12
日
㈯
午
後
2
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ
。
費

大
人
1
0
0

円
（
土
曜
日
は
中
学
生
以
下
無

料
）
会
担

郷
土
と
天
文
の
博
物

館（
白
鳥
3‐

25‐
1
）
"（
3

8
3
8
）1
1
0
1

立
石
図
書
館

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
収
集
に

役
立
つ
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

講
習
会

新
聞
記
事
や
市
場
動
向
の
検

索
が
で
き
る「
日
経
テ
レ
コ
ン
」

の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日

8
月
24
日
㈭
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
対

パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ

ー
ド
操
作
が
で
き
る
方
10
人
方

7
月
28
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で（
先
着
順
）。
会
申

担

立
石
図
書
館
（
立
石
1‐

9

‐

1
）
"（
3
6
9
6
）4
4
5
1

そ
ら

か
つ
し
か
宙
ト
ー
ク

流
れ
星

流
れ
星
の
楽
し
み
方
な
ど
を

お
話
し
し
ま
す
。

日

8
月
5
日
㈯
・
12
日
㈯
午
後

6
時
40
分
〜
7
時
15
分
。
直
接

会
場
へ（
先
着
順
）。各
日
と
も
同

じ
内
容
で
す
。
定

各
日
1
0
0

人
程
度
費

大
人
1
0
0
円
（
土

曜
日
は
中
学
生
以
下
無
料
）
会

担

郷
土
と
天
文
の
博
物
館
（
白

鳥
3‐

25‐

1
）
"
（
3
8
3

8
）1
1
0
1

鉄
道
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

模
型
教
室

帝
釈
人
車
を
つ
く
ろ
う

1
0
0
年
以
上
前
に
金
町
〜

柴
又
間
で
活
躍
し
て
い
た
帝
釈

人
車
鉄
道
の
模
型
を
作
り
ま
す
。

日

8
月
6
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
。直
接
会
場
へ
。
費

模
型

一
つ
に
つ
き
8
5
0
円
（
別
途

入
館
料
大
人
1
0
0
円
、小
・
中

学
生
50
円
）
他

小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
会
担

郷
土
と

天
文
の
博
物
館
（
白
鳥
3‐

25

‐

1
）
"（
3
8
3
8
）1
1
0
1

若
年
者
就
活
サ
ポ
ー
ト

1
日
集
中
セ
ミ
ナ
ー

日
内

8
月
18
日
㈮
▽
自
己
分
析

／
午
前
10
時
〜
正
午
▽
応
募
書

類
の
書
き
方
／
午
後
1
時
〜
2

時
30
分
▽
面
接
対
策
／
午
後
2

時
30
分
〜
4
時
会

青
戸
地
区
セ

ン
タ
ー（
青
戸
5‐

20‐

6
）
対

39
歳
以
下
の
方
20
人
他

雇
用
保

険
受
給
中
の
方
に
は
、
求
職
活

動
の
実
績
と
な
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
方

7
月
27
日
㈭
午

前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

申

し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
"（
5
6
8
0
）8
7
6
5
担

産
業
経
済
課

Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査

性
感
染
症
検
査

無
料
・
匿
名
の
検
査
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
、
感
染
の
機

会
か
ら
3
カ
月
以
上
経
過
し
て

い
な
い
と
正
し
い
検
査
結
果
が

出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日

8
月
4
日
㈮
午
前
9
〜
10
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
定

40

人
内

血
液
検
査
お
よ
び
尿
検
査

（
尿
検
査
は
、最
後
に
尿
を
し
て

1
時
間
以
上
た
っ
て
か
ら
採
尿

し
ま
す
）
他

Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査

の
結
果
は
、
検
査
当
日
に
お
伝

え
し
ま
す
。
性
感
染
症
（
ク
ラ

ミ
ジ
ア
・
梅
毒
）
の
検
査
結
果

と
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
結
果
が
判
定
保

留
の
場
合
は
、
8
月
18
日
㈮
午

前
9
〜
10
時
に
保
健
予
防
課
で

お
伝
え
し
ま
す
。
会
担

保
健
予

防
課
（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康

プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
"（
3
6

0
2
）
1
2
3
8

統
合
失
調
症
家
族
教
室

統
合
失
調
症
の
方
の
家
族
の

関
わ
り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
内

▽
8
月
21
日
㈪
／
入
院
治

療
と
外
来
治
療
▽
9
月
11
日
㈪

／
再
発
予
防
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
▽
9
月
25
日
㈪
／
病
気

と
障
が
い
の
理
解
。
い
ず
れ
も

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
。

直
接
会
場
へ
。
対

統
合
失
調
症

の
方
の
家
族
ま
た
は
支
援
者
師

白
石
弘
巳
氏
（
東
洋
大
学
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
学
部
教
授
）
会
担

青
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
青
戸
4

‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
内
）
"（
3
6
0
2
）1
2
8
4

回
想
法
教
室全

12
回

"

懐
か
し
い
記
憶
を
た
ど
る
回

想
法
で
、
仲
間
づ
く
り
や
脳
の

活
性
化
を
図
り
ま
す
。

日

8
月
30
日
〜
11
月
22
日
の
㈬

（
9
月
13
日
を
除
く
）午
後
2
時

〜
3
時
30
分
対

区
内
在
住
65
歳

以
上
で
、
認
知
症
予
防
に
関
心

の
あ
る
方
9
人
方

往
復
ハ
ガ
キ

に「
回
想
法
教
室
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
8
月
15
日
㈫

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

講
演
会

高
次
脳
機
能
障
害

特
に
社
会
的
行
動
障
害

へ
の
対
応

"

高
次
脳
機
能
障
害
に
お
け
る

脳
の
仕
組
み
や
症
状
、
支
援
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。
講
演

会
後
に
相
談
会
も
行
い
ま
す
。

日

9
月
2
日
㈯
午
後
3
時
30
分

〜
5
時
対

区
内
在
住
・
在
勤
の

方
80
人
師

渡
邉
修
氏
（
東
京
慈

恵
会
医
科
大
学
附
属
第
三
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
医

師
）
方

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
9

月
2
日
講
演
会
」・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
相
談
希
望
の

有
無
を
記
入
）で
、8
月
29
日
㈫

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担

〒
124‐

0006
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
"（
5

6
9
8
）1
3
3
6
!（
5
6
9

8
）
1
3
3
7

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
し
て
は

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

水
元
公
園
親
子
で
わ
く
わ
く

防
災
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

【
日
時
】8
月
19
日
㈯
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分（
荒

天
中
止
）【
会
場
】都
立
水
元

公
園【
対
象
】小
学
生
以
上
の

親
子【
費
用
】1
人
1
0
0
円

【
内
容
】火
お
こ
し
・
防
災
め

し
の
作
り
方
・
テ
ン
ト
張
り

他【
申
込
方
法
】電
話
で
。【
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
水

元
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

"（
3
6
0
7
）8
3
2
1

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか "3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり "5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） "＃7119または"3212‐2323
本田消防署 "3694‐0119／金町消防署 "3607‐0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） "3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） "3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） "3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

3692‐1314

3607‐2203

3600‐8097

3603‐4111

5876‐9416

3605‐5589

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

3608‐6480

3602‐8866

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

3601‐4782

3691‐1355

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

3694‐0435

3607‐4797

3609‐8301

3607‐2562

3627‐3593

5616‐8016

所 在 地

堀 切1‐41‐9

高 砂8‐25‐1

東 金 町2‐24‐3

亀 有3‐32‐16

金 町6‐2‐1‐2Ｆ

亀 有5‐20‐14

所 在 地

東 金 町3‐21‐6

堀 切5‐31‐5

所 在 地

青 戸3‐25‐12

立 石8‐4‐13

所 在 地

立 石7‐6‐1

東 金 町2‐30‐6

金 町6‐2‐1‐2Ｆ

高 砂5‐36‐7

東 金 町3‐20‐12

亀 有5‐19‐6

診療科目

内、消、循、小

産婦

整、内

内、外、胃

内、胃

整、リハ

医 療 機 関 名

千 代 田 歯 科 医 院

武 藤 歯 科 医 院

接 骨 院 名

佐 藤 接 骨 院

登 山 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

ミ ツ ワ 薬 局

な の 花 薬 局 金 町 店

水 戸 薬 局 本 店

東 栄 薬 局

あ す か 薬 局

医 療 機 関 名

大 山 ク リ ニ ッ ク

土 屋 ク リ ニ ッ ク

金 町 整 形 外 科

松 岡 胃 腸 ク リ ニ ッ ク

ヴィナシス金町内科クリニック

カ ン ノ 整 形 外 科 医 院

月日

7／30

月日

7／30

月日

7／30

月日

7／30

8月は道路ふれあい月間です。道路上に物を置いたままにすることは、法律で禁止されています。誰もが安心して利用できる道路にしましょう。

【担当課】 道路管理課 "5654‐8381

●!
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おうちで

作ろう！
おうちで

作ろう！ 元気食堂メニュー元気食堂メニュー
【担当課】　健康づくり課　☎3602-1268

6565歳歳からから輝く！輝く！6565

12

歳歳からから輝く！輝く！ 運動習慣推進

プラチナ・フィットネスプラチナ・フィットネスプラチナ・フィットネスプラチナ・フィットネス
全 回集募者用利

一人でも、夫婦、
友達と一緒でも

一人でも、夫婦、
友達と一緒でも

ゴーヤのフライ
カレー風味

交通ルールを守って

楽しい夏休みを

交通ルールを守って

楽しい夏休みを

交通ルールを守って

楽しい夏休みを

問い合わせ

……………………………………………

あなたに合った運動メニューを、インストラクターが親身にアドバイスします。

区内9カ所のフィットネスクラブのうち、希望するクラブを利用できます。

【利用期間】

区が送付する承認証をお受け取り後、初回利用日から3カ月間（全12回）

承認証は、往復ハガキでの申し込みの場合は1週間程度で送付します。窓

口での申し込みの場合は申込時にお渡しします。承認証を受け取ってから、

1カ月以内にフィットネスクラブで利用手続きをしてください。

【内容】

フィットネスクラブが実施する運動メニューの中から自由に選べます。

運動メニュー（例）

水中ウオーキング、マシン・トレーニング、エアロビクス、ヨガなど

【フィットネスクラブ所在地】 右表のとおり

【対象】 区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない方

次の方は対象となりません

▼医師から運動を禁止されている方

▼フィットネスクラブの利用規約を守れない方

▼現在フィットネスクラブの会員の方

▼既にこの事業を利用したことがある方

【費用】6，000円（全12回分）※初回一括払い

【申込方法】 次のいずれかの方法で申し込みください。
郵送の場合 往復ハガキに希望のフィットネスクラブ（右表の中から1施

設）・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて郵送。

必ず返信先を記入してください。往復ハガキは1人1枚（連名

・重複申込不可）。
窓口の場合 高齢者支援課（区役所2階201番）で受け付けます。

【申込期限】11月30日㈭まで

【申し込み・担当課】

〒124‐8555葛飾区役所高齢者支援課 !5654‐8598
フィットネスクラブにより、曜日・時間などで運動メニューが異

なります。詳しくはフィットネスクラブにお問い合わせください。

日差しをたっぷり受けて育つゴーヤは栄養価

が高く、夏を元気に乗り切るためにおすすめ

の野菜です。

ポイント

ゴーヤにはビタミンCが多
く含まれます。加熱しても壊れ
にくいため、効率よく摂取する
ことができます。
また、油と一緒に加熱調理す
ることでβ‐カロテンの吸収が
良くなり、苦味が和らぎます。

【材料】1人分

●ゴーヤ………3分の1本（70ｇ）
●油……………………………適量

▲

小麦……………大さじ1強

▲

カレー粉 ……小さじ1／2

A

▲

砂糖 …………小さじ1／3

▲

食塩……………ひとつまみ

▲

水………………大さじ2弱

【作り方】

① ゴーヤは5㎝くらいの長さに

切り、スプーンなどで綿と種を

取り除き、輪切りにして水に漬

け、苦味を抜く。

② Aの材料を合わせ、水気を拭

き取ったゴーヤを入れる。

③ 170℃の油の中に②を数切れ

まとめて入れ、からりと揚げる。

【栄養成分表示】

エネルギー121kcal たんぱく質

1．6ｇ 脂質7．4ｇ 炭水化物11．9

ｇ 食塩相当量0．6ｇ

献立作成：東京聖栄大学

夏休みに入ると、子どもたちは外で遊ぶ時間が増え、行

動範囲も広がります。子どもの交通事故を防ぐために、

日頃から交通ルールについて家族で話し合いましょう。

【担当課】 道路管理課交通安全対策担当

▼交差点や曲がり角では必ず一

時停止し、左右の安全をよく

確認しましょう。信号が青で

も自分の目と耳でしっかり安

全を確認することが大切です。

▼子どもは興味のあることを見

つけると、急に飛び出すこと

があります。小さいお子さん

と出掛けるときは、手を離さ

ないようにしましょう。

▼子どもの自転車事故の30％以上は頭にけがをしています。

子どもが自転車に乗るときは、ヘルメットを着用させまし

ょう。

自転車に乗るときに守ること

▼自転車の歩道通行可の標識※がある歩道を通行

するときは、いつでも止まれる速度で走行し、

歩行者の妨げにならないようにしましょう。歩

行者が多いときは、自転車から降りて押して歩

きましょう。

▼夜は必ずライトを点灯して周囲に自分の位置を知らせまし

ょう。

▼「傘を差しながら、携帯電話を使いながら、イヤホンで音

楽を聴きながら」運転する「ながら運転」は危険な行為とし

て禁止されています。絶対にやめましょう。

▼葛飾警察署 !3695‐0110

▼亀有警察署 !3607‐0110

？？？？？？？ かかかかかかかかかかかかかかかつつつつつつつつつつつつつつつしししししししししししししししかかかかかかかかかかかかかかかののののののののののののののの元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気食食食食食食食食食食食食食食食堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂とととととととととととととととははははははははははははははは
区では、栄養バランスが良いメニューや野菜たっぷりメニューを選べ

たり、塩分を控える注文ができたりするなど、健康的な食のサービスを

提供する飲食店を「かつしかの元気食堂」に認定しています。

7月1日現在、認定店は区内72カ所です。認定店の場所など、詳しく

は区ホームページ（トップ→くらしのガイド→健康・医療・衛生→かつ

しかの元気食堂）をご覧ください。

また、区では認定店を募集しています。登録したい飲食店の方は、健

康づくり課（!3602‐1268）へお問い合わせください。

営 業 時 間

平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時30分～午後9時
日曜日・祝日／午前9時30分～午後8時
【定休日】 月曜日

平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日・祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 火曜日

平日／午前9時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日・祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 月曜日

平日／午前9時～午後11時
土・日曜日、祝日／午前9時～午後8時
【定休日】 木曜日

平日／午前9時～午後11時30分
土曜日／午前9時～午後9時
日曜日・祝日／午前9時～午後7時
【定休日】 木曜日

平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時30分～午後10時
日曜日・祝日／午前9時30分～午後8時
【定休日】 木曜日

平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時～午後9時
日曜日・祝日／午前9時～午後7時
【定休日】 水曜日

月・水曜日／午前10時～午後11時
火・木曜日／午前8時30分～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日・祝日／午前8時30分～午後8時
【定休日】 金曜日

平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後10時
日曜日・祝日／午前10時～午後7時
【定休日】 不定休

フィットネスクラブ名

KSC wellness
フィットネスクラブ金町

（東金町1‐1‐1）

!3600‐3812

スポーツクラブ
ルネサンス青砥
（青戸6‐2‐1）

!5629‐3923

セントラル
ウェルネスクラブ京成小岩
（鎌倉4‐2‐1タナベビル）

!5612‐5071

セントラル
フィットネスクラブ青砥

（立石6‐39‐8）

!3838‐0781

ダンロップ
スポーツクラブ綾瀬
（小菅4‐10‐3）

!3690‐7997

ティップネス新小岩
（西新小岩1‐2‐1）

!5654‐3531

東急スポーツ
オアシス金町24Plus
（金町6‐9‐5）

!5876‐0109

メガロス葛飾店
（四つ木2‐23‐10）

!5654‐0700

リリオセントラル
フィットネスクラブ

（亀有3‐26‐1リリオ館8階）

!5680‐0303

水中ウオーキング

※
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