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葛
飾
区
社
会
教
育
委
員
の

会
議
を
傍
聴
で
き
ま
す

葛
飾
区
子
ど
も
・
子
育
て

会
議
を
傍
聴
で
き
ま
す

特
別
相
談

『
多
重
債
務
1
1
0
番
』

特
別
区
民
税
・
都
民
税

（
普
通
徴
収
分
）

第
2
期
の
納
期
限
は

8
月
31
日
㈭
で
す

公
衆
ト
イ
レ
の
実
態
調

査
を
行
い
ま
す

調査実施日

9月3日㈰・
6日㈬・7日㈭

9月3日㈰・6日㈬

9月3日㈰・6日㈬

荒天の場合、9月3日㈰は9日㈯か10日㈰に、9月6
日㈬・7日㈭は12日㈫か13日㈬にそれぞれ延期。

公衆トイレ（所在地）

水元
（東水元2‐41先）

金町駅南口
（金町6‐4‐1先）

新小岩東北
（東新小岩1‐18先）

土
曜
日
の
消
費
生
活
電

話
相
談
を
休
止
し
ま
す

葛
飾
区
議
会
議
員
選
挙
・
葛
飾
区
長
選
挙
の

選
挙
期
日
が
決
ま
り
ま
し
た

【
選
挙
期
日
】

11
月
12
日
㈰

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

!（
5
6
5
4
）8
4
9
4

教
育
行
政
に
広
く
区
民
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
社
会

教
育
委
員
の
会
議
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

今
回
は
、「
区
民
の
よ
り
ど

こ
ろ
と
な
る
図
書
館
を
目
指
し

て
」
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し
ま

す
。

【
日
時
】

9
月
7
日
㈭

午
後
3
〜
5
時

【
会
場
】

区
役
所
7
階
会
議
室

【
定
員
】

10
人

【
申
込
方
法
】

当
日
の
午
後
2

時
15
分
か
ら
生
涯
学
習
課
（
区

役
所
4
階
4
3
0
番
）
窓
口
へ

（
多
数
抽
選
）。

【
担
当
課
】

生
涯
学
習
課

!（
5
6
5
4
）8
4
7
9

「
葛
飾
区
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
（
平
成
27
〜
31

年
度
）」
の
実
施
状
況
な
ど
に

つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

【
日
時
】

9
月
14
日
㈭

午
後
2
〜
4
時

【
会
場
】

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）

【
定
員
】

15
人
程
度

【
保
育
】

1
歳
以
上
就
学
前
の

お
子
さ
ん
5
人

【
申
込
方
法
】

電
話
で
9
月
6

日
㈬
午
後
5
時
ま
で
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

育
成
課!（

5
6
5
4
）8
5
9
5

ク
レ
ジ
ッ
ト
債
務
や
ロ
ー
ン

の
支
払
い
で
生
活
が
苦
し
い
、

借
金
の
返
済
に
困
っ
て
い
る
な

ど
、
債
務
返
済
で
お
困
り
の
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
状
況
を

伺
い
、
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家

を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】

9
月
4
日
㈪
・
5
日
㈫

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

直
接
会
場
へ
。
電
話
で
の
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

!（
5
6
9
8
）2
3
1
6

金
融
機
関
、
郵
便
局
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
）、
税
務
課
（
区
役

所
3
階
3
2
1
番
）、区
民
事
務

所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
モ

バ
イ
ル
レ
ジ
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
）、
口
座
振
替
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
を
登
録
し
て
い
る

方
に
は
、
還
付
金
が
発
生
し
た

場
合
、
納
税
義
務
者
本
人
の
口

座
に
限
り
、
登
録
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
（
納
税
準
備
預
金
口

座
を
除
く
）。

【
担
当
課
】

税
務
課

!（
5
6
5
4
）8
2
0
1

公
衆
ト
イ
レ
の
現
状
や
問
題

点
を
把
握
し
、
よ
り
快
適
な
利

用
を
促
進
す
る
た
め
、
利
用
者

の
意
見
を
聞
く
調
査
を
行
い
ま

す
。
調
査
員
が
公
衆
ト
イ
レ
の

前
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や
利
用
人

数
の
調
査
を
し
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
施
設
・
実
施
日
】

左
表
の
と
お
り

【
担
当
課
】

道
路
補
修
課

!（
3
6
0
7
）1
1
1
4

毎
月
1
回
土
曜
日
に
行
っ
て

い
た
電
話
相
談
を
、
9
月
か
ら

当
面
の
間
休
止
し
ま
す
。

月
〜
金
曜
日
（
午
前
9
時
〜

午
後
4
時
30
分
）
の
電
話
相
談

は
引
き
続
き
受
け
付
け
ま
す
。

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

!（
5
6
9
8
）2
3
1
6

街路樹に水やりを

お願いします

厳しい暑さ
や渇水で、
ツツジなど
の低木や若
木の街路樹
が弱ってし
まうことがあります。
お風呂の残り湯などを使
い、ご自宅近くの樹木へ
水やりをお願いします。

【担当課】 道路補修課
!5654‐8569

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
事
故
に
ご
注
意
を

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
学
園
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
、
家
庭
で
の
調
理
な
ど
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
は
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

使
い
方
を
間
違
え
る
と
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

正
し
い
使
い
方
を
知
り
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

!
（
5
6
9
8
）
2
3
1
1

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の

事
故
事
例

▼
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
2
台
を
並

べ
て
上
に
鉄
板
を
置
き
、
調
理

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
が
過
熱
さ
れ
破
裂
し
た
。

▼
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
に
金
網
を

置
き
、
炭
を
乗
せ
炭
火
を
お
こ

し
た
。
そ
の
後
、
炭
火
を
金
網

の
上
に
放
置
し
て
お
い
た
と
こ

ろ
、
炭
火
が
下
に
落
ち
ボ
ン
ベ

が
過
熱
さ
れ
破
裂
し
た
。

ご

と
く

▼
収
納
式
の
五
徳
を
設
置
せ
ず

に
フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
用
し
た
と

こ
ろ
、
フ
ラ
イ
パ
ン
底
部
が
接

触
し
た
状
態
に

な
り
、
コ
ン
ロ

全
体
が
過
熱
さ

れ
、
ボ
ン
ベ
が

破
裂
し
た
。

注
意
点

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
2
台
並

べ
る
、
炭
火
お
こ
し
に
使
用
す

る
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
覆
う

よ
う
な
大
き
な
調
理
器
具
（
鉄

板
・
鍋
な
ど
）を
使
用
す
る
な
ど

の
行
為
は
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

が
過
熱
さ
れ
、
破
裂
の
原
因
に

な
り
ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
に
も
次
の
点
に
注
意

し
、
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
ら

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

▼
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
に
適
合
し

て
い
る
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
使

用
し
、
正
し
く
装
着
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
調
理
以

外
の
用
途
に
使
用
す
る
の
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

▼
テ
ン
ト
や
車
内
な
ど
の
密
閉

空
間
で
使
用
す
る
と
、
一
酸
化

炭
素
中
毒
や
酸
欠
に
な
る
場
合

が
あ
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
廃
棄
す

る
際
に
は
、
ガ
ス
が
残
っ
て
い

な
い
か
確
認
し
て
か
ら
燃
や
さ

な
い
ご
み
で
廃
棄
し
ま
し
ょ
う
。

しっかりかむことは、全身の健康にかかせません。お口の2大疾

患である歯周病とむし歯から歯を守ることが大切です。

40歳代の区民の3人に1人が歯周病

歯周病は、歯にこびりついたプラーク（歯垢）中の歯周病菌が歯肉に炎

症を起こし、徐々に周りの組織を破壊していく細菌感染症です。

知らないうちに進行し、やがて歯が抜け落ちてしまう病気です。

歯周病は生活習慣病

歯周病の発症・悪化には、日々の生活習慣が深く関係しています。お

口の健康を守るため、生活習慣を見直しましょう。

こんな生活習慣は見直しを‼

▼たばこを吸う ▼睡眠不足 ▼だらだら食べ ▼よくかまない

定期的に健診を受けて、健康なお口を保ちましょう。

歯周病と全身の関わり

歯周病菌や歯肉で生じた炎症物質は、血流に乗って全身に感染し、悪

影響を及ぼすことが研究で分かっています。

歯周病と関係がある全身疾患

▼糖尿病 ▼狭心症・心筋梗塞 ▼脳卒中・脳梗塞 ▼肥満

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 歯周病セルフチェック ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

次の項目に1つでも該当する方は、歯周病の可能性があります。

□ 歯を磨くと歯茎から血が出る

□ 朝起きた時、口の中がネバつく

□ 口臭を感じることがある

□ 歯茎がやせて、前より歯が長く見えるように

なった

□ 歯並びが悪くなった

成人歯科健康診査

対象の方へ8月下旬に受診票を送付します

【対象】 区内在住で平成29年4月1日～30年3月31日に

40・45・50・55・60・65・70歳になる方

【受診期間】 9月1日㈮～11月30日㈭

（医療機関の休診日を除く）

【実施場所】 区内協力歯科医療機関（176カ所）

詳しくは受診票に同封している案内をご覧ください。

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」

寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 !5654-8493～6

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

健康の原点は
よい歯・よい口から

すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

平成29年（2017年）8月25日 No.1705

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（７）


