


≪R元年度 青戸保健センターを拠点に活動する

フリー活動栄養士会の様子をお伝えします≫

５月の定例会 ～子ども食育クッキングの試作～

５月31日（金）に青戸保健センターで定例会を開催しました。

今回は８月に開催する子どもクッキングの試作と、昨年度作成したレシピのまとめを行

いました。

生地をのばして…… たたんで…… 細く切って、茹でたら……

パスタとソースを合わせて

完成！

ソースの材料は

全て細かく！

フライパンでしっかり

炒めます。

作る過程、時間、味など意見

を出しながら試食します。

子どもたちが作ることを考え、

簡単でおいしく、楽しくでき

るよう工夫します。


