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 日
に

本
ほん

国民
こくみん

で生活
せいかつ

に現
げん

に困 窮
こんきゅう

している方
かた

に、その困 窮
こんきゅう

の程
てい

度
ど

に応
おう

じて必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を 行
おこな

い、

健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保
ほ

障
しょう

し、自立
じ り つ

を助
じょ

長
ちょう

する制度
せ い ど

です。 

なお、暴 力 団
ぼうりょくだん

関係者
かんけいしゃ

の方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の対 象
たいしょう

となりません。 

 外国籍
がいこくせき

の方
かた

は、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

により生活
せいかつ

保護
ほ ご

が 準
じゅん

用
よう

される場
ば

合
あい

があります。 

 

 
 

１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は世
せ

帯
たい

単
たん

位
い

で行
おこな

います。 

  同一
どういつ

の住 居
じゅうきょ

に住
す

み、生計
せいけい

を一
いつ

にしている方
かた

は同一
どういつ

世
せ

帯
たい

とみなします。生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、住 民
じゅうみん

登録
とうろく

より生活
せいかつ

実態
じったい

を優先
ゆうせん

して判断
はんだん

します。同居
どうきょ

の家
か

族
ぞく

のうち、1
ひと

人
り

だけ保護
ほ ご

することはでき

ません。(特別
とくべつ

な事
じ

情
じょう

がある場
ば

合
あい

はご相談
そうだん

ください。) 

 

２ 世
せ

帯
たい

員
いん

全
ぜん

員
いん

の方
かた

がその利
り

用
よう

しうる資
し

産
さ ん

、能
の う

力
りょく

その他
た

あらゆるものを、その最低
さいてい

限
げん

度
ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

することが前提
ぜんてい

です。 

① 資
し

産
さん

の活用
かつよう

・・・預
よ

貯
ちょ

金
きん

、生活
せいかつ

に利
り

用
よう

されていない土地
と ち

・家
か

屋
おく

や貴
き

金
きん

属
ぞく

があれば売
ばい

却
きゃく

な

どをし、生
せい

活
かつ

費
ひ

に充
あ

ててください。多
た

額
がく

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

のある生命
せいめい

保
ほ

険
けん

や自
じ

動
どう

車
しゃ

なども原則
げんそく

として換金
かんきん

し生
せい

活
かつ

費
ひ

に充
あ

ててください。子
こ

どものアルバイト代
だい

も生
せい

活
かつ

費
ひ

に充
あ

ててください。 

※ 状 況
じょうきょう

により保有
ほゆう

が認
みと

められる場合
ばあい

もあります。 

② 能力
のうりょく

の活用
かつよう

・・・ 働
はたら

くことが可
か

能
のう

な方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

いてください。 

③ その他
た

あらゆるものの活用
かつよう

・・・年金
ねんきん

や手
て

当
あて

など他
ほか

の制
せい

度
ど

で 給
きゅう

付
ふ

を受
う

けることのできる場
ば

合
あい

は、まずそれらを活用
かつよう

してください。 


かつ

飾
しか

区
く

福祉
ふ く し

事
じ

務
む

所
しょ

 西
にし

生
せい

活
かつ

課
か

 

〒12４-8555 飾
かつしか

区
く

立石
たていし

5 丁
ちょう

目
め

13番
ばん

1号
ごう

 

電
でん

話
わ

 ０３－３６９５－１１１１（代
だい

表
ひょう

） 


かつ

飾
しか

区
く

福祉
ふ く し

事
じ

務
む

所
しょ

 東
ひがし

生
せい

活
かつ

課
か

 

〒125-0042 飾
かつしか

区
く

金町
かなまち

１ 丁
ちょう

目
め

６番
ばん

２４号
ごう

 

電
でん

話
わ

 ０３－３６０７－２１５２ 

このガイドは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

についておおまかな説明
せつめい

をしたものです。詳
くわ

しくは、福祉
ふ く し

事
じ

務
む

所
しょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

とは 

保護
ほ ご

の要件
ようけん

など 



 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

を受理
じ ゅ り

した後
あと

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

・子
こ

・兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの親族
しんぞく

）へ援助
えんじょ

の可能性
かのうせい

について照 会
しょうかい

を 行
おこな

います。 

ただし、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

との関係
かんけい

が 著
いちじる

しく悪
わる

い、長期
ちょうき

に渡
わた

り音信
おんしん

が不通
ふ つ う

である、ＤＶや虐 待
ぎゃくたい

を受
う

けたことがあるなど、特別
とくべつ

な事情
じじょう

が認
みと

められる場合
ば あ い

は、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

への照 会
しょうかい

を見送
み お く

るこ

ともできますので、ご相
そう

談
だん

ください。 

また、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が扶養
ふ よ う

をしないことを理由
り ゆ う

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられないということはありま

せん。 

 

 

 

国
くに

や地
ち

方
ほう

公 共
こうきょう

団体
だんたい

が 行
おこな

う支
し

援
えん

を「扶
ふ

助
じょ

」といいますが、生活
せいかつ

保護
ほ ご

には８種類
しゅるい

の扶
ふ

助
じょ

があ

ります。これらの扶
ふ

助
じょ

は、基
き

本
ほん

的
てき

に金銭
きんせん

給
きゅう

付
ふ

で 行
おこな

います。（医
い

療
りょう

扶
ふ

助
じょ

及
およ

び介護
か い ご

扶
ふ

助
じょ

は、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

などに直 接
ちょくせつ

支
し

払
はら

います。）扶
ふ

助
じょ

費
ひ

の基
き

準
じゅん

額
がく

は、毎年
まいねん

厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

が改訂
かいてい

します。 

① 生
せ い

活
か つ

扶
ふ

助
じょ

 ・・・ 食
しょく

費
ひ

、衣
い

類
るい

、光
こう

熱
ねつ

費
ひ

などの日
にち

常
じょう

の暮
く

らしの費
ひ

用
よう

 

② 住
じゅう

宅
た く

扶
ふ

助
じ ょ

 ・・・ 家
や

賃
ちん

、地
ち

代
だい

などの 住
じゅう

宅
たく

の費
ひ

用
よう

 

③ 教
きょう

育
い く

扶
ふ

助
じ ょ

 ・・・ 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

、学
がっ

級
きゅう

費
ひ

、 教
きょう

材
ざい

代
だい

などの義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

に必
ひつ

要
よう

な費
ひ

用
よう

 

④ 介
か い

護
ご

扶
ふ

助
じょ

 ・・・ 介
かい

護
ご

サービスを受
う

けるときの自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

相
そう

当
とう

の費
ひ

用
よう

 

⑤ 医
い

療
りょう

扶
ふ

助
じょ

 ・・・ ケガや 病
びょう

気
き

の治
ち

療
りょう

をするための費
ひ

用
よう

 

⑥ 出
しゅっ

産
さ ん

扶
ふ

助
じ ょ

 ・・・ お産
さん

をするための費
ひ

用
よう

 

⑦ 生
せ い

業
ぎょう

扶
ふ

助
じ ょ

 ・・・ 自
じ

立
りつ

のために技
ぎ

能
のう

を身
み

につけるための費
ひ

用
よう

、高等
こうとう

学校
がっこう

などに 就
しゅう

学
がく

する

ための費
ひ

用
よう

、仕
し

事
ごと

に就
つ

くための費
ひ

用
よう

 

⑧ 葬
そ う

祭
さ い

扶
ふ

助
じょ

 ・・・ 火
か

葬
そう

などのための費
ひ

用
よう

を葬
そう

祭
さい

執
しっ

行
こう

者
しゃ

に対
たい

し支
し

給
きゅう

するもの 

 

 

 

世
せ

帯
たい

全
ぜん

員
いん

の 収 入
しゅうにゅう

と基
き

準
じゅん

額
がく

をくらべて、基
き

準
じゅん

額
がく

に足
た

りない金額
きんがく

が、生活
せいかつ

保護
ほ ご

費
ひ

として

支払
し は ら

われます。基
き

準
じゅん

額
がく

は、世
せ

帯
たい

員
いん

の年齢
ねんれい

、人数
にんずう

などによって異
こと

なります。 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の計算
けいさん

方法
ほうほう

 

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

への照 会
しょうかい

 



手続
て つ づ

きにあたってのお願
ねが

い 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けると、 働
はたら

ける方
かた

には 働
はたら

いていただきます。 働
はたら

いて得
え

た 収 入
しゅうにゅう

がある

場合
ば あ い

は、その全額
ぜんがく

が保護
ほ ご

費
ひ

から減
へ

らされるわけではなく、 収 入
しゅうにゅう

に応
おう

じて一
いっ

定
てい

額
がく

を控除
こうじょ

 

しますので、控除
こうじょ

額
がく

分
ぶん

だけ通
つう

常
じょう

の生活
せいかつ

保護
ほ ご

よりも生
せい

活
かつ

費
ひ

が増
ふ

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

■相談
そうだん

・申請
しんせい

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

をご希
き

望
ぼう

の方
かた

には、可能
か の う

なかぎりご本
ほん

人
にん

や家
か

族
ぞく

の方
かた

に福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

へ 

来
らい

所
しょ

いただき、相談
そうだん

することをお願
ねが

いしています。ただし、入
にゅう

院
いん

などで来所
らいしょ

 

できない時
とき

は、電
でん

話
わ

でお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。担
たん

当
とう

者
しゃ

が 病
びょう

院
いん

などに 伺
うかが

います。 

■訪問
ほうもん

・調査
ちょうさ

  申
しん

請
せい

を受
う

けた後
あと

、地
ち

区
く

担
たん

当
とう

員
いん

（ケースワーカー）がお宅
たく

に訪
ほう

問
もん

し、必
ひつ

要
よう

な 調
ちょう

査
さ

を 行
おこな

います。 

■決
けつ

 定
てい

    申
しん

請
せい

日
び

から１４日
にち

以
い

内
ない

（特別
とくべつ

な場
ば

合
あい

３０日
にち

以
い

内
ない

）に、文書
ぶんしょ

により開始
か い し

または

却
きゃっ

下
か

のお知
し

らせをします。 

※不
ふ

服
ふく

申
もうし

立
た

て 決定
けってい

内容
ないよう

に不
ふ

服
ふく

があるときは、知
し

らせを受
う

けた日
ひ

の翌日
よくじつ

から３か月
げつ

以
い

内
ない

に東
とう

京
きょう

都
と

知
ち

事
じ

に対
たい

して審
しん

査
さ

請
せい

求
きゅう

ができます。 

 

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、利
り

用
よう

できる資
し

産
さん

や能
のう

力
りょく

などあらゆるものを活用
かつよう

し、これらを 行
おこな

ってもなお

生活
せいかつ

に困
こん

窮
きゅう

する場合
ば あ い

に、国
くに

が最低生活
さいていせいかつ

を保
ほ

障
しょう

する制度
せ い ど

です。したがって、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の基準
きじゅん

に該
がい

当
とう

するか、また、保護
ほ ご

がどの程度
て い ど

必要
ひつよう

か 調
ちょう

査
さ

を 行
おこな

います。そのために、資産
し さ ん

・収 入
しゅうにゅう

・

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

がわかる資
し

料
りょう

の提
てい

示
じ

をお願
ねが

いいたします。資料
しりょう

が揃
そろ

っていなくても申請
しんせい

は可能
か の う

ですが、早
はや

い決定
けってい

ができるように、申請後
しんせいご

、早
はや

めの提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開
かい

始
し

されると、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

・後
こう

期
き

高齢者
こうれいしゃ

医
い

療
りょう

証
しょう

の資
し

格
かく

を 失
うしな

います。代
か

わ

りに「医
い

療
りょう

券
けん

」を福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

が交
こう

付
ふ

します。また、社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

している方
かた

も「医
い

療
りょう

券
けん

」

が必要
ひつよう

になりますので、 病
びょう

気
き

などで治
ち

療
りょう

中
ちゅう

の方
かた

は、早
はや

めに申
もう

し出
で

てください。 

働
はたら

くことのメリット 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

決定
けってい

までの流
なが

れ 



◆生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

をするためにご用意
よ う い

いただきたい書類
しょるい

（世帯
せ た い

全員分
ぜんいんぶん

）◆ 

※必要
ひつよう

な資料
しりょう

は申請後
し ん せ い ご

の提出
ていしゅつ

でも構
かま

いません 

□①預金
よきん

通 帳
つうちょう

（未
み

解
かい

約
やく

口
こう

座
ざ

全
すべ

て、提 出
ていしゅつ

前
まえ

に残
ざん

高
だか

記
き

帳
ちょう

をお願
ねが

いします。） 

□② 収 入
しゅうにゅう

のわかる書類
しょるい

（ 給
きゅう

与
よ

明
めい

細
さい

書
しょ

最
さい

近
きん

３か月
げつ

分
ぶん

、確定
かくてい

申告書
しんこくしょ

の 控
ひかえ

、源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

など） 

□③年金
ねんきん

関係
かんけい

（手
て

帳
ちょう

・ 証
しょう

書
しょ

・通
つう

知
ち

（ハガキ）・年
ねん

金
きん

給
きゅう

付
ふ

記
き

録
ろく

・ねんきん特別便
とくべつびん

・定
てい

期
き

便
びん

など） 

  各
かく

種
しゅ

手
て

当
あて

の通
つう

知
ち

・ 証
しょう

書
しょ

（ 傷
しょう

病
びょう

手
て

当
あて

金
きん

、雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

給
きゅう

付
ふ

、児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

、児童
じどう

手当
てあて

など） 

□④家
や

賃
ちん

・地
ち

代
だい

の契
けい

約書
やくしょ

、家
や

賃
ちん

・地
ち

代
だい

の支
し

払
はらい

のわかる書類
しょるい

（最近
さいきん

のもの） 

□⑤身
しん

障
しょう

手
て

帳
ちょう

、愛
あい

の手
て

帳
ちょう

、精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

手
て

帳
ちょう

や障 害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

など 

□⑥生命
せいめい

保
ほ

険
けん

・火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

・損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

の証 書
しょうしょ

（積立型
つみたてがた

か掛
か

け捨
す

て型
がた

か、返戻金
へんれいきん

の有無
う む

等
など

わかるもの） 

□⑦固
こ

定
てい

資
し

産
さん

税
ぜい

課税
かぜい

明細書
めいさいしょ

・不
ふ

動
どう

産
さん

の登
とう

記
き

簿
ぼ

謄
とう

本
ほん

（登記
とうき

全部
ぜんぶ

事項
じこう

証 明 書
しょうめいしょ

）・名寄帳
なよせちょう

 

  ※不動産
ふどうさん

の登記簿
と う き ぼ

謄本
とうほん

や名寄帳
なよせちょう

は発行
はっこう

手数料
てすうりょう

がかかるため、新
あら

たに発行
はっこう

する必要
ひつよう

はありません。 

□⑧自
じ

動
どう

車
しゃ

、オートバイの車
しゃ

検
けん

証
しょう

や 標
ひょう

識
しき

交
こう

付
ふ

証
しょう

明
めい

書
しょ

及
およ

び自
じ

賠
ばい

責
せき

保
ほ

険
けん

加
か

入
にゅう

証
しょう

、任意
にんい

保険
ほけん

証 券
しょうけん

 

□⑨ 傷
しょう

病
びょう

のわかる書
しょ

類
るい

（診察券
しんさつけん

、 病
びょう

院
いん

領
りょう

収
しゅう

書
しょ

、服薬
ふくやく

説明書
せつめいしょ

など） 

□⑩介護
かいご

サービスの 状 況
じょうきょう

がわかる書類
しょるい

（居宅
きょたく

サービス計画書
けいかくしょ

、介護
か い ご

サービス領 収 書
りょうしゅうしょ

など） 

□⑪マイナンバーカード（個人
こじん

番号
ばんごう

カード）・通知
つうち

カード・運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

・健康
けんこう

保
ほ

険
けん

証
しょう

・介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

証
しょう

・

後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

証
しょう

・各
かく

種
しゅ

医
い

療
りょう

証
しょう

（高齢者
こうれいしゃ

、ひとり親
おや

、身
しん

障
しょう

、自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

、難
なん

病
びょう

など） 

□⑫在
ざい

留
りゅう

カード、パスポート 

□⑬ 借
しゃっ

金
きん

・負
ふ

債
さい

（ 住
じゅう

宅
たく

ローンなど）の残高
ざんだか

などがわかる書類
しょるい

 

  書類
しょるい

のない 借
しゃっ

金
きん

については借入先
かりいれさき

、理
り

由
ゆう

、借入
かりいれ

金額
きんがく

などを記
しる

したメモ 

□⑭電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

・電話代
でんわだい

の領 収 書
りょうしゅうしょ

・請 求 書
せいきゅうしょ

（最近
さいきん

のもの） 

□⑮その他
た

（                                  ） 

 


