
～ポカポカお外で遊んヂャオ！～ 

 
 
 
 
 
 
 
 

公立保育園では、製作や工作を楽しみながら行うことで、想像力や考えたことを形にする力を 

養っています。今回は、お子さんと外で一緒に遊ぶ手作りおもちゃを紹介します。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

少しずつ暖かくなり、外で遊ぶことがとっても気持ち良いこの季節。 

簡単な手作りおもちゃを使って、親子でたくさん身体を動かしチャオ♪ 
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【用意する物】 

ストロー２本、紙コップ、ハサミ、シールなど 

【作り方】 

① ストロー１本(A)の３分の１のところに 

切り込みを入れる。 

② もう１本のストロー(B)は半分の長さに

し、縦に切り開く。 

③ B を A の短い方に入れる。 

④ 水の入ったコップの中に、２重にした 

ストローを入れる。 

【用意するもの】 

牛乳パック・ハサミ・ホチキス・ 

マジック 

【作り方】 

① 牛乳パックを開いて、２枚長

方形に切る(角は丸く切る。) 

② 牛乳パックに好きな絵を描く 

③ ２枚を交差させて真ん中を 

ホチキスで留める 

【遊び方】 遠くに飛ばそう！！ 

【用意するもの】 

スーパーの袋・糸・ 

マジック 

【作り方】 

① 袋に好きな絵を描く 

② 持ち手に糸を付ける 

【遊び方】 

糸を持って走ろう！！ 

【遊び方】 

太陽を背にして長い方のストローに思いきり息を 

吹込み霧を出すと虹ができるよ！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

身近にある素材、ご家庭にある不要になった紙(チラシや広告・新聞紙など)を使って、親子

で触れ合い楽しく遊べる遊びを紹介します。 

紙 を ち ぎ る 音

を楽しもう 

ち ぎ る 速 さ を

変 え る と 音 が

変わり面白いよ 

ちぎった紙をビニール袋の中に 

入れて結び、空気を入れ膨らませると

風船みたいにあそべるよ 

細 長 く 丸 め た

紙 を並 べ て そ

の上を 

ピョンピョンと 

ジャンプ 

端午の節句

には こん な

変身もでき

るね 



① にんじん、たけのこ、干ししいたけ(もどしておく)を千切り、 

にらを２～３cm に切る 

② 豚もも薄切りを油で炒め、①ともやしも炒め合わせる。 

Ａで味付けし、片栗粉(水で溶いておく)でとじる 

③ 春巻きの皮で②を巻いて、端を薄力粉(水で溶いておく)でとめ、 

170℃の油で揚げる 

Ａ 

Ａ 
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お手伝いポイント

☆ガーリックオイル等を塗る 

バナナを

使えば 

デザート

にも☆ 

・ フランスパンは７～８mm ぐらいの厚さに切る 

A スライスしたにんにくをオリーブオイルで煮立たせ、 

食塩を混ぜる 

B オリーブオイルとグラニュー糖を混ぜる 

 

・ A  B それぞれをパンに塗り、200℃のオーブンで 

５分焼く 

～好きなパンで作っちゃえ！～ 

≪材料≫大人２・子ども３人分 

≪作り方≫ 

～好きなもの巻いちゃえ！～ 

・オリーブオイル 大さじ 1 

・グラニュー糖  大さじ 1 

スティック野菜に 

チーズがとろり☆ 

・にんにく    少々 

・食塩      少々 

・オリーブオイル 大さじ 1 

 

 

 

 

 

 

・フランスパン   100ｇ 

お手伝いポイント 

☆巻いてみる！ 

・食塩  少々 

・胡麻油 小さじ 1/3 

・醤油  小さじ 1 

・片栗粉 適量 

・薄力粉 適量 

・にんじん    40ｇ 

・たけのこ    20ｇ 

・干ししいたけ 10ｇ 

・豚もも薄切り  60ｇ 

・もやし    40ｇ 

・にら      20ｇ 

・春巻きの皮  ４枚 

≪作り方≫ 

≪材料≫大人 2・子ども３人分 



 
 
 
 

  
 

子育てワンポイントアドバイス 

０歳児 依存の時代 

 抱 っ こ を し て も ら っ た り 、 大 人 の 膝 に 

座ったりスキンシップが大好きです。寝返り、

おすわり、はいはい、たっち、伝い歩き、一人

歩きと成長の変化が激しいです。 

 

☆豊かな愛情でたくさんのスキンシップを 

取りましょう。いろいろな動きを活発にさせて

あげましょう。特に“はいはい”は全身を使う

大切な運動です。窒息、誤食、刃物、危険物に 

注意しましょう。 

   22２歳児 まねっこの時代 

 友だちへの興味が現れ、おしゃべりを楽しむ

ようになります。大人や友だちのまねっこも  

大好きです。言いたいことが伝わらなかったり、

手出しされたりすると、かんしゃくを起こす 

こともあります。 

 

☆大人のまねをするようになるのでいろいろな

ことを一緒に経験させてあげましょう。すぐに

手助けをしたり、言葉を先取りしたりせず、気

長に付き合いましょう。 

    5５歳児 意欲の時代 

 ルールのある遊びを好み、集団遊びを楽しむよ

うになります。その中で友だちの良さを認めたり、

励ましたり、頑張ったりします。また難しいことで

も目標を持って挑戦し、何度も練習してやり遂げ

ることができるようになります。 

 

☆大人の言葉かけがなくても一人でできるように

なります。責任を持たされると張り切ってやり遂

げようとするので、手伝いなどの機会をつくって

あげましょう。 

あ３歳児 ひとりだちの時代 

 身のまわりのことがひととおりできるように 

なります。簡単な遊びのきまりや約束がわかるよう

になり、好きな友だち 2～3 人とごっこ遊びを楽し

みます。自分の経験したことや思ったことを話すよ

うにもなります。 

 

☆少し難しいこと、新しいこともなんとか自分の力

でやろうとします。褒めると倍の力を発揮すること

もあるのでたくさん褒めてあげましょう。 

   児４４歳児 生意気の時代 

 想像力が豊かになり、空想したことを本当の

ように話したり、想像したことを描いたり 造

ったりします。ことば遊びや文字・数に対して

の興味も深くなります。 

 

☆きれい、すごい、うれしい、悲しい、などい

ろいろな思いを味わい話そうとします。一緒に

共感したり、話をじっくり聞いたりすることで

豊かな感性を育てましょう。 

   １１歳児 いたずらの時代 

 自分でやりたい！と少しずつ自分の思いを主張

するようになります。「なーに？」「どうして？」 

「なんで？」と盛んに質問をし始め、言葉のやりと

りを楽しむようになります。また気になるものを

見つけると見たり触ったり探索をします。 

 

☆やってみようとする気持ちを受けとめ、大人は

見守り、待つことが大切です。危険なことは知ら 

せましょう。目と目を合わせて受け応えをし、 

言葉の芽生えを大切にしましょう。 

葛飾区「入園のしおり」参照 

今回は０歳児～5 歳児の子どもの姿とその年齢に 

応じたワンポイントアドバイスをご紹介します。 


