
　　　みんなで挑戦
ちょうせん

！

答
こた

えは、３ページを見
み

てね！

Ｒelax(リラックス・くつろぐ) Ｒed(レッド・赤
あか

)

Ａ Ｒefresh(リフレッシュ・清新
せいしん

する) Ｂ Ｒecord(レコード・記録
きろく

)

Ｒepair(リペア・修理
しゅうり

) Ｒeplica(レプリカ・複製
ふくせい

)

Ｒeduce(リデュース・発生
はっせい

抑制
よくせい

) Ｒental(レンタル・賃貸
ちんたい

)

Ｃ Ｒeuse(リユース・再使用
さいしよう

) Ｄ Ｒescue(レスキュー・救助
きゅうじょ

)

Ｒecycle(リサイクル・再生
さいせい

利用
りよう

) Ｒevolution(レボリューション・革命
かくめい

)

問題
もんだい

１ りー（Ree）ちゃんの名前
なまえ

の「Ree」が表
あらわ

しているのは？

      りー(Ｒｅｅ)ちゃん 検定
けん　てい

問題
もんだい

２

　ヒント：ごみを減
へ

らすキーワードです。

りー(Ｒｅｅ)ちゃんがやってきたのは、どこ？

Ａ リサイクルの星
ほし

Ｂ ごみゼロの国
くに

Ｃ 立石
たていし

Ｄ ごみだらけの城
しろ

Ａ 亀有
かめあり

の銅像
どうぞう

を見
み

るため Ｂ 柴又
しばまた

でお参
まい

りするため

Ｃ リサイクルで生
う

まれ変
か

わるため Ｄ 飾
かつしか

のごみを減
へ

らすため

Ａ ふわふわの白
しろ

い雲
くも

Ｂ みんなが出
だ

すごみ袋
ふくろ

Ｃ あま～いマシュマロ Ｄ 北極
ほっきょく

のつめた～い白
しろ

い氷
こおり

まん

問題
もんだい

４

問題
もんだい

５ りー（Ree）ちゃんの体重
たいじゅう

は？
ヒント：飾

かつしか

区民
くみん

一人
ひとり

一日
いちにち

あたりの家庭
かてい

から出
で

るごみの量
りょう

と一緒
いっしょ

です。

りー(Ｒｅｅ)ちゃんの体
からだ

は何
なに

からできている？

問題
もんだい

３ りー(Ｒｅｅ)ちゃんは、何
なに

のために飾
かつしか

に来
き

た？

Ａ ２９５万
まん

トン Ｂ ５７０グラム

Ｃ １２万
まん

トン Ｄ ４５０グラム



Ａ プラマークの日
ひ Ｂ 資源

しげん
の日

ひ

Ｃ 燃
も
やすごみの日

ひ Ｄ 燃
も
やさないごみの日

ひ

Ａ プラスチックでできたバケツ Ｂ 納豆
なっとう

が入
はい
っていた汚

よご
れが落

お
ちない容器

ようき

Ｃ プリンが入
はい
っていたきれいな容器

ようき Ｄ お肉
にく
が入
はい
っていた発泡

はっぽう
スチロールのトレイ

Ａ プラマークの日
ひ Ｂ 資源

しげん
の日

ひ

問題
もんだい

６ お菓子
かし

が入
はい

っていたプラスチックの袋
ふくろ

は、何
なん

の日
ひ
に出

だ
す？

問題
もんだい

７

ペットボトルは、何
なん

の日
ひ
に出

だ
す？問題

もんだい

８

次
つぎ

のうち、プラマークの日
ひ
に出

だ
すものは？

Ｃ 燃
も
やすごみの日

ひ Ｄ 燃
も
やさないごみの日

ひ

Ａ 新聞紙
しんぶんし Ｂ 卵

たまご
のパック

Ｃ 洋服
ようふく Ｄ 定規

じょうぎ

Ａ 山
やま
に埋

う
める Ｂ 海

うみ
に埋

う
める

Ｃ 川
かわ
に流
なが
す Ｄ 宇宙

うちゅう
のはてに打

う
ち上

あ
げる

問題
もんだい

10 みんなが出
だ
したごみは、最後

さいご
にどこへ行

い
く？

次
つぎ

のうち、ペットボトルから生
う
まれ変

か
わらないものは？問題

もんだい

９

検定
けんてい

結果
けっか

は、次
つぎ

のページへ↓



　　合格
ごうかく

されたみなさん　おめでとうございます！

　　これからもりー（Ree）ちゃんと一緒
いっしょ

にかつしかのごみを減
へ

らすために

　　がんばってください！

　　残念
ざんねん

ながら不合格
ふごうかく

のみなさん　　今日
きょう

から、今
いま

からでも遅
おそ

くはありません！

　　りー（Ree）ちゃんと一緒
いっしょ

にできることからはじめてみませんか？

も ふうせん

Ｒeduce(リデュース・発生
はっせい

抑制
よくせい

)

Ｒeuse(リユース・再使用
さいしよう

)

Ｒecycle(リサイクル・再生
さいせい

利用
りよう

)

りー(Ｒｅｅ)ちゃん検定
けんてい

 結果
けっか

発表
はっぴょう

　　正解
せいかい

数
すう

８問
とい

以上
いじょう

の方
かた

が合格
ごうかく

です！

は、ごみ減量
げんりょう

のキーワード「３つのＲ」といいます。

答
こた

え１ りー（Ree）ちゃんの名前
な まえ

の「Ree」は

Ｃ　Ｒｅduce　Ｒeuse　 ＲecycleのＲeとeを表しています。

りー(Ｒｅｅ)ちゃんが持
も

っている３つの風船
ふうせん

も

「３つのＲ」を表
あらわ

しているのです。

答
こた

え ( )

「３つのＲ」には大事
だいじ

な順番
じゅんばん

があります。

リサイクルでき
るものか考えま
しょう。
リサイクルは、
最後の手段。
正しく分けて、
新しいものに変
身させましょう。

使い終わったもの
を捨てないで、そ
のままの形で使う
こと。
使われ続ければ、
ごみになりません。
ものを大切に使い
続ける工夫をしま
しょう。

「ごみを出さない」
「ごみになるものを
減らす」「最初からごみを
出さないようにする」
買う前・もらう前にそれが
本当に必要なものかよく考
えましょう。
３つのＲの中で一番
大切なことです。

最初の
風 船 ２番目の

風船 ３番目の
風船

Ｂ　はるか遠
とお

い「ごみゼロの国
くに

」からやってきました。

答え２ りー(Ｒｅｅ)ちゃんは、



Ｄ　飾
かつしか

のごみを減
へ

らすために、日々
ひび

がんばっています。

Ｂ　うさぎではないんです。ごみ袋
ふくろ

をイメージしています。

Ａ　２９５万
まん

トンは、東京
とうきょう

２３区
く

で一年間
いちねんかん

に出
で

るごみの量
りょう

Ｃ　１２万
まん

トンは、飾区
かつしかく

で一年間
いちねんかん

に出
で

るごみの量
りょう

Ｄ ４５０グラムは 平成
へいせい

３２年度
ねんど

の目標値
もくひょうち

です

答
こた

え４ りー(Ｒｅｅ)ちゃんの体
からだ

は

答
こた

え５

りー(Ｒｅｅ)ちゃんは、

りー（Ree）ちゃんの体重
たいじゅう

(飾
かつしか

区民
くみん

一人
ひとり

一日
いちにち

あたりの家庭
かてい

から出
で

るごみ)は

Ｂ　平成
へいせい

２１年度
ねんど

は５７０グラムです。

答
こた

え３

Ｄ　４５０グラムは、平成３２年度の目標値です。

Ａ　プラマークの日
ひ

に出
だ

します。

お菓子
かし

が入
はい

っていたプラスチックの袋
ふくろ

は、プラスチックでできた、

入
い
れ物

もの
なので、「プラスチック製

せい
容器
ようき

包装
ほうそう

」といって、プラマーク

が て ます

答
こた

え６ お菓子
かし

が入
はい

っていたプラスチックの袋
ふくろ

は、

一人
ひとり

ひとりの小
ちい

さな積
つ

み重
かさ

ねが大
おお

きな減量
げんりょう

につながります！

平成２１年度 20％
減

平成３２年度

飾区では、平成３２年度までに１人１日あたりの家庭ごみ量を
約２０％（１２０ｇ）削減することを目指しています

かつしかごみ減量プラン

　　　　がついています。

平成２１年度 20％
減

平成３２年度

飾区では、平成３２年度までに１人１日あたりの家庭ごみ量を
約２０％（１２０ｇ）削減することを目指しています

かつしかごみ減量プラン



Ｃ　プリンが入
はい

っていたきれいな容器
ようき

Ａのプラスチックでできたバケツは、容器
ようき

包装
ほうそう

ではなく、商品
しょうひん

そのもの

なので、プラマーク(プラスチック製
せい

容器
ようき

包装
ほうそう

)ではありません。燃
も
やす

ごみの日
ひ
に出

だ
してください。

Ｂの納豆
なっとう

が入
はい

っていた汚
よご

れが落
お
ちない容器

ようき
は、きれいに洗

あら
って、汚

よご
れが

落
お
ちたら、プラマーク(プラスチック製

せい
容器
ようき

包装
ほうそう

)で出
だ
すことができますが、

汚
よご

れが落
お
ちない状態

じょうたい
であれば、「燃

も
やすごみ」の日

ひ
に出

だ
してください。

Ｄのお肉
にく

が入
はい

っていた発泡
はっぽう

スチロール製
せい

のトレイは、プラマークが

ついていますが、食品
しょくひん

トレイだけ集
あつ

めると、再
ふたた

び食品
しょくひん

トレイに生
う
まれ変

か
わ

ることができるので、別
べつ

に「資源
しげん

」の日
ひ
に集

あつ
めています。

発泡
はっぽう

スチロール製
せい

トレイとプラスチック製
せい

トレイの見分
みわ

け方
かた

し げん

答
こた

え７ プラマークの日
ひ
に出

だ
すものは、

　　　資
し
　源

げん
プラマーク

つまようじをさすと
ささる ささらない

パキっと折
お
れる ぐにゃっと曲

ま
がる

Ｄ　資源
しげん

の日
ひ

に出
だ

します。

　　　飲
の
み終

お
わったら、キャップ（ふた）をはずして、中

なか
を洗

あら
って

　　　ラベルをはがして、つぶします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　はずしたキャップとラベルは

　　　　　　　　　　　　　　　　　　プラマークの日
ひ
に出

だ
します。

答
こた

え８ ペットボトルは、




かつ

飾
しか

清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

答
こた

え９ ペットボトルは、Ｂ洋服
ようふく

、Ｃ卵
たまご

のパック、Ｄ定規
じょうぎ

に生
う
まれ変

か
わりますが、

Ａ新聞紙
しんぶんし

には生
う

まれ変
か

わりません。

答
こた

え10 ごみは、最後
さいご

は

Ｂ　海
うみ

に埋
う

め立
た

てています。

燃
も
やすごみ(可燃

かねん
ごみ)

プラスチック製品
せいひん

の原料
げんりょう

になります。

熱
ねつ

を加
くわ

えて、糸
いと

状
じょう

になり、

繊維
せんい

となって、洋服
ようふく

に生
う
まれ変

か
わります。

リサイクル工場
こうじょう

で砕
くだ

きます（フレーク）

さらに細
こま

かく砕
くだ

き（ペレット）、

埋

ペレット

フレーク

飾清掃工場

　　　コンテナ中継
ちゅうけい

所
じょ

　　　一度
いちど

にたくさんのごみを運
はこ

ぶために

　　　　 大
おお

きな車
くるま

につみかえる

　　　　粗大
そだい

ごみ中継
ちゅうけい

所
じょ

　　　　　　大
おお

きな車
くるま

につみかえる 　　　　　　　使
つか

える家具
かぐ

などを
てんじ ひと

細
こま
かく砕

くだ
いて、鉄分

てつぶん
と

アルミをリサイクルへ

リサイクルセンター

細
こま
かく砕

くだ
いて、鉄分

てつぶん
をリサイクル

燃
も
やさないごみ

粗大
そだい

ごみ

灰
はい

をさらに1200度
ど
以上
いじょう

の

高温
こうおん

で砂
すな

状
じょう

にしたもの

スラグ化

埋

立

処

分

場

ふ ねん しょり

不燃ごみ処理

センター

そだい はさいしょりしせつ

粗大ごみ破砕処理施設

ペレット

フレーク

　　　　　　　展示
てんじ

し、ほしい人
ひと

に

　　　　　　　ゆずるところ

スラグ化

埋

立

処

分

場

ふ ねん しょり

不燃ごみ処理

センター

そだい はさいしょりしせつ

粗大ごみ破砕処理施設

ペレット

フレーク



いらなくなった物
もの

で、まだ使
つか

える物
もの

は、ほしい人
ひと

をさがす

繰
く

り返
かえ

し使
つか

える水
すい

とうを持
も

ち歩
ある

く

食
た

べ物
もの

は、食
た

べられる分
ぶん

だけ、買
か

って、食
た

べ残
のこ

しをしない

　　 発生
はっせい

抑制
よくせい

「最初
さいしょ

からごみを出
だ
さないこと」

みなさんが、これから実際
じっさい

にできることにチェックをつけましょう！

使
つか

い捨
す

ての商品
しょうひん

をなるべく使
つか

わない

お水
みず

をこぼしたとき、ティッシュではなく、ふきんを使
つか

う

お買
か

い物
もの

のときには、マイバッグ(買
か

い物
もの

袋
ふくろ

)を持
も

っていく

自分
じぶん

の物
もの

を買
か

ったときには、いらない包装
ほうそう

はことわる

　　 再使用
さいしよう

「ものを繰
く
り返

かえ
し使

つか
うこと」

みんなでやろう ごみ減量！～りー（Ree）ちゃんからのアドバイス～

繰り返し使える水とうを持ち歩く

洗剤
せんざい

などは、詰
つ

め替
か

え用
よう

を使
つか

う

壊
こわ

れた物
もの

はすぐに捨
す

てないで修理
しゅうり

できないか考
かんが

える

こと」

資源
しげん

とごみはきちんと分別
ぶんべつ

する

ペットボトルを出
だ

すときは、キャップとラベルはプラマークで、本体
ほんたい

は

資源
しげん

として分
わ

けて出
だ

す

リサイクルで生
う

まれ変
か

わった再生
さいせい

品
ひん

を使
つか

う

　   再生
さいせい

利用
りよう

「正
ただ

しく分
わ
けて、新

あたら
しく生

う
まれ変

か
わらせる

みんなでやろう ごみ減量！～りー（Ree）ちゃんからのアドバイス～

チェックはいくつ
ついたかな？
できることからはじめて、
どんどんチェックを
増やして、ごみ減らしに
チャレンジしよう！

飾区

ごみ減量・

３Ｒ推進

みんなでやろう ごみ減量！～りー（Ree）ちゃんからのアドバイス～

チェックはいくつ
ついたかな？
できることからはじめて、
どんどんチェックを
増やして、ごみ減らしに
チャレンジしよう！

飾区

ごみ減量・

３Ｒ推進

キャラクター

りー（Ree）ちゃん
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